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PATRONUSI FOGLALKOZAS HELYI TANTERVE
9/AJKP évfolyam

Kerettantervi megfelelés

A Patronusi foglalkozés tantargy helyi tanterve a tobbszor modositott, kiegészitett 51/2012.
(XII.21.) szdmt Emmi rendelet ,,7.3. Kerettanterv az Arany Janos Kollégiumi Programjanak 9.
elokészitd évfolyama szamara” alpont alkalmazéaséaval késziilt.

A tantargy sajatossagai, célok, alapelvek

A patronusi foglakozésok kiemelten fontosak az eldkészité évfolyamon résztvevd didkok
szédmara, hiszen kiscsoportos foglalkozasok keretén beliil lehetdségiik van az 6nmegismerésre,
a tarsas kapcsolatok tudatos alakitdsara, a szabad véleménynyilvanitasra, tanulasbeli és mas
aktualis problémaik megbeszélésére, megvitatdsdra, az egészséges ¢Eletmdd igényének
kialakitasara, a tarsadalmi viselkedési normak elmélyitésére.

A tanulok a foglalkozasok sordn olyan ismeretekhez jutnak, olyan készségeket,
képességeket sajatitanak el a gyakorlatok elvégzése kozben, melyek segitségével
megismerhetik dnmagukat, tarsaikat és a kdrnyezd vilagot. Részt vehetnek sajat kozosségiik
szabalyainak megalkotasaban. Segitséget kapnak az dnnevelésre valo képesség kialakitasahoz,
az allando Onkontrollhoz, s a tarsas kapcsolatok létrehozasanak modozataihoz. Kozben
megtanuljak figyelmiiket tudatosabban iranyitani, kulturdltan beszélgetni, vitdzni, érdekeiket
érvényesiteni. Fejlédik kommunikacids képességiik. A koézosségen beliili szerepvallalasuk
soran n6 Onmagukkal és tarsaikkal szembeni feleldsségérzetiik. Toleransabba valnak
kornyezetiik tagjaival szemben, tisztelik dket. Jobban tudnak alkalmazkodni a kdrnyezet adta
lehetdségekhez. Felismerik az érzelmek és a viselkedésformak kapcsolatat. Megprobalnak
egyre tudatosabban uralkodni érzelmeiken, indulataikon. A konfliktuskezelés békésebb utjaira
torekednek. Megismerik az egészségmegdrzd szokasokat, az egészséget karositd tényezoket.
Eljutnak arra a szintre, hogy megkiilonboztessék a jot a rossztol, ezaltal fejlédik
helyzetfelismerésiik €s ebbdl fakadoan a dontési képességiik. Képessé¢ valnak a kritikai
gondolkodés és dontéshozés 1épéseinek az alkalmazésara. Alkalmasak lesznek reélis célok
megfogalmazéasara, palyavalasztasi terveiknek a kovetésére. Megértik a hatarozott
visszautasitas fontossagat az egészséget karosito tényezokkel szemben. Felfedezhetik onmaguk
megvédésének lehetdségeit és annak feleldsségét.

A patronusi foglalkozasok minden esetben tevékenység- és problémacentrikusak. A
didkok alapveté kommunikécids formakat sajatitanak el, az ismereteken tal szitudcios jatékok
¢és didaktikai jatékok keretében készségeiket fejlesztik és gyakoroljak, illetve a beszélgetések
soran alkalom kinalkozik problémahelyzetek elemzésére, megoldasok keresésére ¢és
megyvitatasara.

A foglalkozasok témai:

Eletkori sajatossigok megélése és megértése. A 14-19 évesek személyiségfejlédési
sajatossagai miatt a nevelés ebben az életkorban jelentds szereppel, de ugyanakkor kiilonos
sajatossagokkal bir. A kamaszkoruk delén a kdzépiskolaba 1épd tanuldk a kovetkezd négy év
soran kivétel nélkiil belépnek az ifjukorba.

Az ambivalencia kezelése. Az ellentétes érzelmek egyidejii eléforduldsa szamos
nehézséget jelent a serdiilo diaknak. Vagyik az onalldsagra, de ugyanakkor sziiksége is van a
meleg, szeretetteljes emberi kapcsolatokra. Sajat személyisége alakitdsdban is az ellentétek
jellemzik: idonként az ego dominal, sérthetetlennek €rzi magat, kapacitasat hatartalannak hiszi,
ami konnyen veszélybe sodorhatja; maskor pedig elhatalmaskodik rajta az 6nbizalomhiany, a
buskomorsag allapotaba siillyed, onértékelési zavar 1ép fel nadla. Egyre siirgetébbé valik a
tovabbi életutat erdteljesen meghatarozd dontések meghozatala, a felndtt életre torténd
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felkésziilés. Ebben a konfliktusokkal teli életszakaszban a didknak feltétlen sziiksége van a
valsagain atsegitd, példat, de legaldbbis irdnyt mutatd, az ©6nallo dontések meghozatalat
elokészitd, segitd felndttre. E funkcid betdltésére a sziilok mellett (olykor sajnos helyett) a
pedagogus a leghivatottabb, hiszen allandd, rendszeres, személyes kapcsolatban van a didkok
tomegeivel.

A csalad szerepe a személyiségfejlodésben. Hangsulyozni kell, hogy a tanulo
személyiségi vonasai a csaladban sarjadnak ki és er6sddnek meg; az iskola ezeket a pozitiv
hatasokat, nevelési értékeket kiaknazza, felerdsiti, a csaladbol hozott esetleges negativ nevelési
mintdkat, szokasokat megprobalja ellenstlyozni. Itt a csaladnak nem csak az anyagi helyzete a
Iényeg, hanem az ¢letmodjabol fakado szocializaltsag, szellemi szint, és foképpen a sziilo(k) és
a gyermek(ek) kozotti érzelmi-lelki kapcsolatok.

Tarsas kapcsolat  hangsulyozdsa, kezelése. A  szocialis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikécio, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés
stb. képességeinek) fejlesztése, fOként az iskolaban, kollégiumban, osztidlyban, csoportban
megélt sajat élmények alapjan. A személyiségben rejld lehetdségek és gatak feltarasa, a
személyiség stabilizdldsa. Készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok
kialakitasara €s apolasara.

Testi-lelki egészség megorzése. Az egészségnek mint alapértéknek az elfogadasa, az
egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészségkarositd szokdsok, szenvedélyek
kialakuldsdnak megel6zése, ezek lekiizdésére vald akarat, készség, képesség alakitdsa. A
mentalhigiéné, lelki egészség iranti igény felkeltése, erdsitése, a megdrzéséhez sziikséges
készségek és képességek kialakuldsa. A tolerancia elvének és gyakorldsdnak elfogadasa, az
eloitéletekkel vald szembesiilés, és lekiizdésiik igénye.

Kornyezettudatossdg. Frdeklédés a vilag dolgai irant, a globalis problémaknél az egyéni
felelosség belatasa, a folyamatos tajékozodas iranti igény felkeltése, a fenntarthatd fejlodés
jelentdségének tudatositasa.

A patronusi foglalkozasok célja:

— segiteni a tanuldt abban és megtanitani 6t arra, hogy dnmagat érdekesnek és értékesnek
lassa, az ¢élete céljat keresse, masokra odafigyeljen, méasokkal kommunikaljon,

— segiteni abban, hogy tartozzék valahova, valakikhez, akik elvarjak tdéle, hogy igényes
legyen, s akiknek nemcsak kényszerbdl, de belsd akaratabol is meg akar felelni,

— felismerje, hogy az élet felndttként valé megéléséhez dnbizalom, 6nhit kell,

— réébreszteni a feleldsségteljes gondolkodas fontossagara, az emberi élet méltosagara, a
kornyezettel valo harmonikus egytittlét igenlésére,

— elérni, hogy legyen fogékony a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak megismerésére, a
tudatos belatason alapuld kritika elsajatitdsara, az 6nalld tajékozodasra és a tudatos
¢letvezetéshez sziikséges jellemvonasok, készségek €s ismeretek fejlesztésére,

— elérni, hogy rdérezzen a kiegyensulyozott életmod és életvitel jelentdségére a sajat
egeészsegeében,

— az élethosszig tartd tanulas alapjainak megteremtése.

A tartalmi elemek kozlése nem tiikr6z lezart rendszert. Az elemek listaja nem a tanorai
feldolgozas sorrendjét ¢és szintezését jelenti. A tantargyakon beliili és kozotti tartalmi
Osszefiiggések is mintdzatba rendezOdhetnek. A fejlesztés €és az ismeretatadas a patronusi
foglalkozasok szintjén komplex ¢és kiegyensulyozott folyamatban valdsulhat meg.
Hangstlyosabb szerepet kaphatnak a gyakorlatorientalt tevékenységek, az életviteli
kompetenciak.



Tematikai egységek

Heti oraszam: 2 ora
Eves oraszam: 72 ora

Tematikai egység

Orakeret

1. Onismeret 12 6ra

Elozetes tudas

A tanuld sajat értékeinek ismerete. Onmagaval szembeni elvarasok.

Onismeret, onelfogadas fejlesztése, erdsitése. Az értékek és az énkép
harmoénidja. Céltudatossag kialakitasa. Masok iranti figyelem

A harmonikus  személyiség  kialakitasa, személyiségilink

A tematikai egység | kjalakitasa, kommunikéacio fejlesztése. FelelGsségteljes gondolkodas
nevelési-fejlesztési | crgsitése. Torekvés kialakitasa a sajat személyiség tudatos formalasara,
céljai az Osszes potencidl megvaldsitasa, egészséges, reakcioképes
személyiség kialakitasa. Az én védd torzitdsok kikiiszobolése, az
agressziv energiak lecsapolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Enkép — pozitiv, negativ, realis és irrealis énkép. Matematika

megismerése, elfogadéasa, fejlesztésének igénye. A sziikségletek
pontos meghatarozéasa. Feleldsség onnon személyiségiink és sajat
sorsunk alakitdsadért. Torekvés Onmagunk megbecsiilésére,
onnevelés, onfejlesztés. A viselkedés mozgatoérugoinak, hatterének,
motivaciojanak tiszta ismerete, a felelosségvallalds mértékének
fejlédése, onmagunkra irdnyul6 tudatos, rendszeres munka. Nyitott
moédon torténd reflektalds a kortarscsoport ¢és a kornyezet
visszajelzéseire.

Onismereti és személyiségfejleszté feladatok, szituacios jatékok.

fogalmak

Kulcsfogalmak/ | Onismeret, énkép, feleldsségvallalas, személyiségfejlesztés.

Tematikai egység 2. Tarsas kapcsolatok

Orakeret
14 6ra

Elozetes tudas | Egyéni és kozosségi érdekek megfogalmazasa.

mintak elsajatitasa és gyakorlasa.

Tarsadalmi beilleszkedés, kulturdlt magatartas és €letmod kialakitasa.

A tematikai egység Bizalom  és  tdmogatd  légkdr  megteremtése/megerdsitése.
nevelési-fejlesztési Alkalmazkodés, egymadasra vald odafigyelés erOsitése. Szocialis
céljai képességek fejlesztése. A tarsas kornyezetben vald eligazodas, a

személykozi kapcsolatok gazdagodédsa, az eredményes viselkedési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyén ¢és kozosség

Az egyén és a kozosség egylittmikodéséhez sziikséges normak
ismerete, szereplik tisztdzasa. (Hazirend, szokdsok, erkdlcs, jog,
torvények, szabdlyok.) Hatasgyakorlas a kornyezetre, kritikai

Matematika

Drama




gondolkodés, a

jatékok.

Filmek alapproblémainak megvitatasa.

Ifjusagi szubkultura

Iskolan és csalddon kivili kotddések, beszédstilus, szabadidds
programok, szokéasok, viselkedési forméak. Erdek - és értékkozosség,
mint a kdzosségi aktivitas forrdsa. Sokoldalu interakcio. A tartds
kapcsolatok és a partnerkapcsolatok helyes kezelése (egyenrangusag,
egymasra figyelés,
felelosség, Oszinteség).
Konfliktus, konfliktuskezelés.
Hullamhegyek ¢és
konfliktusok, agresszivitds, érdekek iitkdzése és érvényesitése. A
frusztracio kezelése, az érzelmi intelligencia fejlesztése.
Konfliktuskezelési stratégidk és gyakorlatok.

Dramapedagogiai modszerek, tevékenységek.

segitség kérés ¢és elfogadas képességének | Tarsadalomismeret
érvényesitése, masok elotti szereplés vallalasa.

Harmonikus kapcsolatok

A harmonikus kapcsolatok létrejottéhez sziikséges tulajdonsagok,
képességek megismerése, fejlesztése (figyelmesség, udvariassag,
kimélet, tisztelet, méltdnyossag, tapintat, humor, tolerancia, empatia,
segitOkészség). A kozdsség szokdsaihoz, normaihoz vald igazodas
megtanulasa, interiorizaldsa. Erzékenység a csoporttagok igényeire,
a massag elfogadasa, a vezetoi készségek kibontasa.

Jatékos feladatok, egyéni ¢€s csoportos gyakorlatok, szituacids

partner elfogadasa, alkalmazkodni tudas,

-volgyek a kapcsolatokban — veszekedés,

Egyén, kozosség, egyiittmiikddés, norma, harmonikus kapcsolat,
figyelmess€g, udvariassag, kimélet, tisztelet, méltanyossag, tapintat,

Kulcsfogalmak/ |humor, tolerancia, empatia, segitOkészség, szubkultira, beszédstilus,
fogalmak szokas, viselkedési forma, partnerkapcsolat, egyenrangusag, egymasra
figyelés, elfogadas, alkalmazkodas, feleldsség, Oszinteség, veszekedés,

agresszivitas, konfliktus, konfliktuskezelés.
Tematikai egység 3. Aktualis problémak O;a(!;e;et

Elozetes tudas

Problémak, vélemény megfogalmazasa.

A tematikai egység | Felmeriil§ problémak megbeszélése, megoldasa, egyiittmikodés. A

nevelési-fejlesztési

véleményvaltoztatds lehetdségének fenntartasa, a konstruktiv otletek

céljai érvényesiilése a problémamegoldasban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Aktualis probléemak, feladatok Matematika

Az eredmény é€s a tanulés feltételeinek megbeszélése. Tovabbhaladas

feltételei.

Az esetleges sikertelenség okainak feltdrdsa. A kudarc utani
ujrakezdés képességének kialakitasa. A negativumok tompitasa,
vagy pozitivba valo atforditdsa. Személyre szabott stratégiak

kidolgozésa.

Tarsadalomismeret




A motivacié megteremtése. Torekvés a bizonyitasra, célra orientalt

kitartas.
Elvarasok tisztazasa, szabalyalkotas, idészert problémak
Osszegyljtése.
Kulcsfogalmak/ | Aktudlis feladat, probléma, eredmény, tanulds, stratégia, sikertelenség,
fogalmak motivacio, elvaras, szabalyalkotas, problémamegoldas.
Tematikai egység 4. Csalad Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Csaladi kapcsolatok, hagyomanyok, érzelmek, életvezetési ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Felkészités a csaladi életre. Alkalmazkodas és egymas irdnti figyelem
erbsitése a csaladban. FErzelmi héttér szerepének tudatositésa.
Problémamegoldas, esetmegbeszélések. A nevelési hidnyossagok és az
¢érzelmi kotelék hidnydnak kompenzélasa. A csaldddal 6sszefiiggd negativ
hatasok, az elszigetel0dés és a befelé fordulas kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A csaladi ¢élet, csaladi kapcsolatok, élethelyzetek, szerepek, érzelmek. | Magyar nyelv és

A szilék, az anya,
dominancia, tolerancia a csaladban. Ertékrend, feleldsség a mésikért.

apa, a gyerekek, a nagysziilok. Szerepek, |irodalom

Csaladon beliili kotodések, szokasok, viselkedési formak. Hazassag, | Tarsadalomismeret

valas. Problémakezelés és megoldas. Az egyediillét, a baratsag.
Csaladi  problémak
szakszolgalatok segitségnyujtasanak formai.

Nevelési artalmak a csaladban.

A csalad és az iskola kozotti egyenldtlenségek athidalasa.
Filmek alapproblémdinak megvitatdsa.

¢s megoldasi lehetéségeik - hatosag, | Drama

Csalad, csaladi élet, sziilo, gyerek, nagysziild, kotddés, szokas,
Kulcsfogalmak/ | . - , s 11 y .
viselkedési forma, hazassag, valas, egyediillét, baratsag, probléma,
fogalmak L. s -y . .
megoldasi lehetdség, nevelési artalom, egyenlbtlenség.
Tematikai egység 5. Szerelem, szexualitas Oza(!;e;et

Elozetes tudas

Sziiletés és egyedfejlodés, €letkori szakaszok, valtozasok. Férfi-noi
kapcsolat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi érzelmek kozotti kiilonbségek pontos ismerete, sajat érzelmek
kezelése. Redlis helyzetmegitélés képességének kialakitdsa. A
kamaszkori testi, lelki, élettani valtozdsok megismerése, tudatositasa.
Testi, lelki érettség. A nemi szerepekkel kapcsolatos tarsadalmi
elditéletek, sztereotipidk megismerése, értékelése. A tul korai és
kockézatos tapasztalatok elkeriilése. Szexualis kultura megismerése. A
kacérkodas, flortolés/ udvarlds, széptevés, bokolds gyakorlésa.
Veszélyek ismerete, a védekezés lehetdségei. Feleldsségvallalas
erdsitése egymas irant. Felkészités a felndtt szerepre.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kapcsolatok, parkapcsolatok.

Ismerkedés — gatlasok, baratsag-szerelem, kotddés, feltétel nélkiili
elfogadés, bizalom, figyelmesség, egy kapcsolat kezdete és vége,
elutasitas, sértddés, diszkrécio, nyilvanossag elotti helyes viselkedés,
tévedés, megcsalas, fogamzasgatlas, nemi betegségek, nem kivant
terhesség.

Felkésziilés a csaladi életre, pozitiv csalad mintak, egylittélés,

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Természetismeret

alkalmazkodas, a tars egyéniségének tiszteletben tartdsa,

csaladalapités.

Szakember — védond, ndgyogyasz, ifjusagvédelmi felelds,

iskolapszichologus — bevondasaval problémak megbeszélése.

Kulesfogalmak/ Baratsag—s%er?lem, kptodes, er:lfogada}s,. l?lzalom, .kapcrsolat, r%legcsatla,ts,
fogamzasgatlas, nemi betegség, csaladi €let, egyiittélés, csaladalapitas,

fogalmak A o, . " . .

védond, ndgyodgyasz, ifjisagvédelmi felelds, pszichologus.

Tematikai egység 6. Testi-lelki egészség Orakeret

14 6ra

Elézetes tudas | AZ emberi test felépitése, miikddése. A serdiilés

sajatossagainak ismerete.

Egészséges ¢letmod fogalmanak, sportoknak az ismerete.

Egészséges ¢életmddra nevelés, az
A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

érés folyamata. A serdildkori gatlasok

egeészségmegOrzes
felkeltése. Az egészséget védelmezd hozzaallas kialakitésa, a testi — lelki

igényének

lektuizdése. Kamaszkori

Gjrarendezédés, az elakaddsok kezelni tuddsa. Onallosodas, sajit
mozgastér. Lelki kiegyensulyozottsag novelése. Egészséget fenyegetd

tényezOk, szenvedélybetegségek megismerése.  Sziirdvizsgalatok
jelentdsege.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az egészseg mint az élet legfobb értéke Matematika
Prevencio.
Az egészséges ¢letmod, az egészséges ¢€letvitel, napirend kialakitasa, | Testnevelés
a sport fontossaganak belatasa, beépitése az ¢letmddba az egészséges
taplalkozas hangsulyozasa. Tarsadalomismeret
A lelki egyensuly elvesztésének kovetkezményei
Szorongas, stressz, fesziiltség, depresszid, melankolia, kudarcok, | Természetismeret

bezarkozas, elfordulés, bizarr viselkedés, hangulatvaltozasok, tartos,
sulyos teljesitményromlds, koncentraldsi képtelenség, szokatlan
indulatkitérések, ongyilkossagi gondolatok.
Egészséget veszélyezteto tényezok
Szenvedélybetegségek: nikotin-, alkohol-,
szerencsejaték-fliggdség, internet, testképzavarok.
Alvészavar, szellemi és fizikai tevékenység egészségtelen aranya,
étkezési zavarok.

drog-,

Drama




Biinmegel6z¢és.

Szakember — védond, négydgyasz, ifjisagvédelmi felelds,
iskolapszichologus — bevonasa.

Eoészsé s {letmd ., ‘s st fesziiltsé
Kulcsfogalmak/ geszseg, egészséges €l mod, prevencid, szorongds, stressz, fesziltség,
depresszio, melankoélia, kudarc, szenvedélybetegség, szerencsejaték-
fogalmak fiioodsd
ligglség.
Tematikai egység 7. Palyaorientacié Oga(!)(::et

Elozetes tudas

Sajat érdeklodési kor megfogalmazasa. Kiilonbozo foglalkozasok,
munkahelyek ismerete. Fizikai, szellemi munka.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az egyéni adottsdgok, képességek megismerésén alapuld Onismeret
fejlesztése a palyavalasztashoz. Redlis énkép, széleskori ismeretek. Az
egyéni igények figyelembevételével megfeleld palya, szakma
kivalasztasa. Pélyaszocializacid, palyavalasztasi érettség kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Palyavalasztas, foglalkozéasok.

A legfontosabb

kovetelményeinek €és a hozza vezetd utaknak, lehetdségeknek a
megismerése. Informacidszerzés és - kezelés, tanacsadas,

Pélyavélasztasi ¢€s

technikak, értékek, szerepek, viszonyulasok, karrier — terv.

A felkinalt képzési lehetdségek, szakmacsoportok megismerése.
személyiségfejlesztd
onvezérlés, felel0s dontés.

Szakember — péalyavalasztasi tandcsado — bevonasa.
,vendégvard Program”.

Interjukészités. Facilitalo interjl.

Onismereti  és

Tarsadalomismeret

palyak, foglalkozdsi agak tartalmanak,

Magyar nyelv és
irodalom
tanacsok. Viselkedési

életvezetési modok,

Eletpdlya-épités

feladatok. Onkorrekcio,

Kulcsfogalmak/ |Egyéni adottsag, onismeret, palyavalasztas, foglalkozas, €életvezetés,
fogalmak szakmacsoport, szakember, interju.
Tematikai egység 8. Nyil6 vildg Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Védett novények ¢€s allatok ismerete. Emberi tevékenységek hatasa a
kornyezetre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyi gondolkodasmoéd fejlesztése. Pozitiv viszonyulés
erdsitése a természeti értékekhez. A biztonsag és a fenntarthatdsag iranti
egyenrangu tisztelet. A koOrnyezet iranti személyes feleldsségvallalas
erositése, az etikai kérdések iranti érdeklddés. Az egész ¢€leten at tartd
tanulds képessége €s igénye. A szelektiv hulladékgylijtés folyamatanak
megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Kornyezettudatos életmod Természetismeret
A természeti kornyezet védelme, az dkoldgiai egyensuly megorzése,
az emberi tevékenységek okozta valtozasok megértése. Zajartalom, | Tarsadalomismeret
levegdszennyezés, viz- és természetvédelem, jeles kdrnyezetvédelmi
napok: Viz, Madarak és fak, Fold Napja, szelektiv hulladékgytijtés, | Miivészetek
energiatakarékossag. Egészségtudatossag, kritikus gondolkodas,
nyitottsag, tarsadalmi érzékenység.

Allat- és névényvédelem

Novények, allatok védelme és novények iiltetése, kornyezetlink
(parkositas, hulladékgytjtés, kapcsolatfelvétel

szebbé tétele

természet/kdrnyezetvédelmi  szervekkel).  Térsas  aktivitas,

megfigyelés, alternativa  allitds, mérések, Osszehasonlitas,

problémamegoldas.

Tematikus PPT készitése és bemutatasa.
Kornyezet, természet, természetvédelem, kornyezettudatossag, 6kologiai

Kulcsfogalmak/ , . . 1 . . ,
egyensuly, zajartalom, levegészennyezés, kornyezetvédelmi nap, szelektiv

fogalmak Ay . . R . .
hulladékgytijtés, energiatakarékossag, ndvény- és allatvédelem.
Tematikai egység 9. Aktualis feladatok rendszerezése O;aére;et

Elozetes tudas

A tanév soran szerzett ismeretek.

A tematikai egység | rendszerezése és gyakorlati alkalmazésa. Logikus gondolkodas
nevelési-fejlesztési | fojlesztése. Sajat személyére és a kornyezetére vonatkozé tajékozottsag

céljai

A tanult ismeretek, fogalmak komplex modon torténd attekintése,

mértéke €s mindsége (adatok, ismeretek). Szocialis €rés. A személyiség
komplex miikddése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Aktualis  feladatok, problémak megbeszélése.  Attekintés, | Matematika
rendszerezés. Eves munka értékelése, onértékelési elemek. A csoport

fejlettségi szintje, kohézigja. Magyar nyelv és
Az esetleges sikertelenség okainak feltarasa. irodalom
Kulcsfogalmak/ | Aktualis feladat, probléma, attekintés, rendszerezés, értekelés.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanul6 rendelkezzen megfeleld Onismerettel, a pozitiv énkép
kialakitisanak képességével. Ertékelése, oOnértékelése realis legyen.
Rendelkezzen kell 6nbizalommal. Egyéni érdekét tudja 6sszhangba hozni
a kozosségével.

Legyen képes a konfliktusok kezelésére ¢€s tartalmas kapcsolatok
kialakitasara, az onkifejezésre.

Legyen tisztaban az emberi kapcsolatokban rejlé értékekkel. Ismerje meg a
tarsadalmi problémaékat. Legyen képes a csaladi élet szervezésére. Tisztelje
a csaladi hagyomanyokat.
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Ismerje teste, lelke valtozasait és azok okait. Ismerje a szexualitas
tarsadalmi értelemben vett problematikus megnyilvanulasi formait,
valamint az azokhoz kapcsolodd kozosségi reakciokat. Legyen igénye az
egészséges ¢letmodra.

Legyen képes alkalmazni a szorongds, stressz, fesziiltség, faradtsag
oldasanak technikait.

Tudja azonositani a testi adottsagok, a szocidlis koriilmények és a targyi
tudés szerepét az eredményes munkavégzésben.

Rendelkezzen reélis palyaképpel.

Véljon érzékennyé kornyezetiink allapota irant. Legyen képes a természet
értékeinek megorzésére. Kornyezettudatos életmoddra torekedjen.
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