1. szamu melléklet

A gimnazium és az altalanos iskola
Egészségfejlesztési Programja

,Nemcsak az a hasznos, ha pénzt gyljtiink, de az is, ha egészséget szerziink, mert az egészség — taldn
inkdbb, mint a vagyon — 6rékélhetd.”
(Fodor Jozsef)

1. Az egészségnevelési program elkészitésének alapjai

1.1 Torvényi hattere
A kdznevelési jogszabalyok és hivatkozasok, a fenntartd és az iskola dokumentumai, szabalyzatai
adjak azokat a kereteket, melyeket az egészségnevelési program elkészitésénél figyelembe vettiink.

1.2 Helyzetelemzés, helyzetkép
1.2.1. A gimnazium

> Aziskola

Az iskola helye és éplilete egészségnevelési szempontbdl

Az |. Béla Gimnazium 1967-ben, Szekszdrd északi varosrészében épilt, a varos kozpontjatdl
gyalogosan korilbelil 20 percre. Tomegkozlekedési eszk6zokkel konnyen megkozelithetd, tanuldink
nagy része azonban a viszonylag ritkan kozleked6 autdbuszjaratok miatt az iskoldba gyalog érkezik,
vagy onnan gyalog tavozik.

Az iskola két épliletét jél gondozott kis park veszi koriil. Két épliletiink adottsagai a kora nyari
id6szakban kedvezGtlenek: a termekben a sotétités ellenére szinte elviselhetetlen a hdség. A téli
id6szakban a két épilet kozotti kozlekedés egészségvédelmi szempontbdl hatranyos. Tornatermink
kicsi. Sportudvarunkban két sportpalya (egy aszfaltos és egy flives-salakos) van, feldjitasukra 1984-
ben keriilt sor utoljara. A fives-salakos pdlya mara balesetveszélyessé valt. Kisméretl konditeremmel
és asztalitenisz-teremmel rendelkeziink. Epiileteink, termeink felszereltsége jonak mondhatd, mind a
berendezést, mind a technikai felszereltséget illetéen.

Az iskola adottsagai befolydsoljdk egészségnevelési munkank tartalmat, lehetdségeit. Mindig van
azonban néhany teendd azért, hogy kellemesebb legyen a mindennapi iskolai élet: a konyvtarba az
iskola alatt m(ik6dé fltémd anyagi segitségével klima-berendezést szereltlink; az iskola bejaratanal, a
blfé mellett belizemeltiik az ivovizkutat; a B épiletben italautomata, az A éplletben bifé tizemel. A
konyvtari olvaso, és a szamitdstechnika termek kozil néhany klimatizalasa megtortént.

A szomszédos kollégiumban kulturalt kornyezetben kapjuk az ebédet.

Az iskola miik6dése egészségnevelési szempontbdl

Az egészségnevelés az a terlilete az iskolai életnek, ahol a magatartds befolyasoldsaban csak
tlrelmesen, fokozatosan haladhatunk el6re. Az osztalyf6nokok, a bioldgiatandrok és a testnevelSk
foglalkoznak a legintenzivebben az egészségnevelés kérdésével, a prevenciéra fokuszdlva. Az egész
tanéven ativel6 tevékenységben valamennyi osztalyfénok részt vesz. Az akcid-jellegli
tevékenységekben a nevelGtestiiletnek szinte minden tagja bekapcsolddik.

> Az egészségnevelés szinterei iskolankban
Hagyomdnyos tandrai oktatdsszervezésben



Tandrakon hozzarendeljik az adott témakhoz a megfelel6 egészségnevelési vonatkozasokat. Az dra

jellege meghatdrozza a problémdak megkozelitésének és feldolgozasdanak maddjat, mélységét. Az

egészségnevelés terén kiilonos felelGsségli tantargyak iskolankban az osztdlyfénoki, a bioldgia és a

testnevelés drdk. Tantargyi programjaink rogzitik az egészségneveléssel kapcsolatos feladatokat és

teenddket.

e tandrai testnevelés: valamennyi osztdlyunk heti 5 drarendi testnevelés 6rdn vesz részt. A 11-12.
évfolyamon tanuldink szabadon valasztott targyként felvehetnek emelt szintl érettségire
felkészit6 testnevelés drakat. A tanév soran egy alkalommal — tavasszal — a tanuldk fizikai
allapotdanak mérését meghatdrozott szempontok szerint végezziik testnevelés 6ran. A mérés,
egyéni értékelés motivald tényezd, mivel a tanuld képet kap sajat teljesitményérdl, tarsai
eredményeihez és sajat kordbbi eredményeihez viszonyitva is.

A 2010- 11. tanévben induldé sportosztalyban ettl eltér6 (joval tobb) idGkeretben sportolnak
tanuldink.

o osztalyfénoki 6rdk: az osztalyfénoki érakon évfolyamonként kilénb6z6 tartalommal minimum 10
oraban foglalkoznak tanarok-didkok k6z6sen az egészségnevelés kiilonboz6 teriileteivel a lelki és
testi egészség témakoreihez rendelt fejlesztési célok elérését szolgdlé kilonbozé
tevékenységformdkban. Az infokommunikaciés technikdk lehetGségeit is kihaszndljuk ahhoz,
hogy tanuldink olyan tudasra tegyenek szert, mely segiti 6ket az életvitellel kapcsolatos dontések
0nalld6 meghozataldban. A munkdhoz kilsé szakemberek segitségét is igénybe vessziik.
Ugyancsak osztalyfénoki orak keretében foglalkozunk a veszélyhelyzetek elkeriilésének médjaival
a helyes kozlekedési szokasok terén.

e A bioldgia, kémia, nyelv, mdvészetek tdrgyak keretében kilonosen sok lehet&séget
haszndlhatunk ki az egészségneveléshez kapcsolddd szemléletformalas terén.

Moduldris oktatdsi program megvaldsitdsa:

Iskoldnkban az ,Egészséges test, egészséges lélek, egészséges kornyezet” ciml modult
valésitjuk meg. Ez a téma j6l illeszthet6 a 9. évfolyam Eurdpai Unids ismeretek tantargyaba. A
témdhoz Az Educatio Kht. Kompetenciafejleszt§ oktatasi program Eletpdlya-épitési
kompetencia terilet ,A” Foldink és kornyezetink VIII.A.3.1. moduljait hasznaljuk. 11.
évfolyamon a német nyelv 6rakon foglalkozunk a témaval. A modulok kivalasztasanal dént6
szerepet jatszott az adott modul témadja, nyelvi szintje, tipusa, ill. a tanuldcsoport életkora.
Ezek figyelembevételével 3 modult dolgozunk fel az ,Egészséges test, egészséges lélek,
egészséges kornyezet’ témaban. A modulok a www.sulinovadatbank.hu honlapon alltak
rendelkezésiinkre. A modulok témaja a Greenpeace szervezete, a klimavaltozas ill. az emberek
higiénias szokasai, melyek lehetdséget biztositanak a f6téma sokoldali megkdzelitéséhez és
feldolgozasahoz. Megfelelnek a csoport tudasanak (B1-B2). A 12. osztalyban angol nyelv 6rdkon
foglalkozunk ezzel a modullal. A legnagyobb hangsulyt az egészséges kornyezet témdra
helyezziik, mivel ett6l fligg az emberiség jovbje, egészségiink. Az anyagot a PLUS
INTERMEDIATE kompetenciaalapd tankonyvébGl valasztottuk. A projektet kooperativ
madszerekkel dolgozzuk fel, csoportokat alakitva. A részletes kidolgozast az egyes tantargyak
helyi tantervei illetve a tanmenetek tartalmazzak.

Nem hagyomdnyos tandrai oktatdsszervezésben

e Béla-napokon és a didknapon egészségneveléshez kapcsoldodd el6adasokat, és sportprogramot
szervezink.

e Mindennapos testedzés programja az érarendi testnevelés érakon tul:
A tandrai testnevelésen kivil valamennyi lehet6ség a didkok 6nkéntességére épll. A program
sikeressége tehat nagymértékben fligg a szemléletmddtdl. Az iskolai sportkori foglalkozdsokat
tanuldink valasztasa és a tanévenként valtozé érakerethez mérten szervezziik. Toreksziink arra,
hogy sportcsoportonként minimalisan heti 2 6ra testmozgast biztositsuk a sportkér munkajaban [XJ)
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résztvevéknek. A konditerem és az asztalitenisz-terem igénybevétele is dnkéntességen alapul, a
hét minden munkanapjan lehetséges.

A vdrosi és terlleti, regionalis bajnoksagokon, didkolimpidn részt vesziink. Iskolank sportoldi
egyéni és csapatversenyekben évrél-évre szép helyezéseket érnek el.
A tanévi sportprogramot az éves munkaterv tartalmazza.
Tandrdn kiviili programok:
Tanévkezdés el6tt megszervezziik a 9. évfolyam ,sz6csketdborat”. A tabor
programjanak fontos része a sporttevékenység és a prevencios tevékenység.
Hétvégi gyalog- ill. kezdeményeziink, ill. kiséretet biztositunk tanuldink szamara a
varosi szabadid6 hasznos eltoltésére szervez6d6 programokon vald részvételre. Sajnos az
érdekl6dés nagyon kicsi.
Az évenként ismétl6d6 osztalykirandulasoknak részei a kozosség- és szemléletformald
gyalogturak, a ,hegymaszasok”.
Didkjaink olyan versenyeken indulnak, ahol az egészségvédelem kiemelt téma. (ElsGsegélynyujté-
verseny, parlagfi-vetélkedd)
e Részt vesziink kiilonbozé életmddformald akcidkban:
- autdmentes vilagnap
- egészséges taplalkozas napja
- dohdanyzasmentes nap
- mas partnereink altal meghirdetett témegsport rendezvények

e Tanuldink egészségligyi szlirés keretében rendszeres iskolaorvosi és fogaszati sz(irésen vesznek
részt.

1.2.2. Az altalanos iskola
Helyzetleiras

A didkok értékvdlasztasa elsGsorban a csalddtdl figg, ezt az iskola csak kismértékben tudja
befolyasolni. Szép kornyezet(i faluban élve gyermekeinknek lehetdségik van a természetkozeli
életre, nagy résziikre jellemz6 mégis a mozgdsszegény életmdd, a rendszertelen taplalkozas, a
kialvatlansag. Megnétt a devians hatasok és a médidk befolyasa is. Az elmondottak indokoljak
egészségnevelési program létjogosultsagat.

Az egészségnevélés szinterei az altalanos iskolaban

A didkok értékvdlasztasa elsGsorban a csalddtol fligg, ezt az iskola csak kismértékben tudja
befolydsolni. Szép koérnyezetl faluban élve gyermekeinknek lehet8ségiik van a természetkozeli
életre, nagy résziikre jellemz8 mégis a mozgdsszegény életmdd, a rendszertelen tdpldlkozds, a
kialvatlansag. Megnétt a devidns hatdsok és a médidk befolyasa is. Az elmondottak indokoljak
egészségnevelési program létjogosultsagat.

Egészségnevelés az 1-4. évfolyamon

Az iskolarendszer kezdd szakaszdban nagy szerepe van az osztalytanitonak. Személyisége
és elhivatottsaga dont6 sullyal alakitja a gyerekben kialakuld, formalddé vilagképet. A tanuldk
szamos attitlidjének alakitdsan tul a szil6k hozzaallasat is befolyasolhatja igényessége,
értékrendje. Az egész tanitasi napot egyltt tolti osztalyaval, szinte minden tantargy keretein
beliil lehetGsége nyilik arra, hogy formadlja a gyerekek egészségi szokasait, életmddjuk
alakuldsat. Kulonésen a természetismeret tantargy témakoreiben van lehetGség
életmddmintak elemzésére, egylttes tevékenységek soran kozosségépitésre, értékek



atadasara. (Taplalkozasi szokdasok, tisztalkodasi szokasok, anyag- és energiatakarékossag,
életviteli szokdasaink, életvezetés a csaladban.) A tantargyakban szerepld konkrét témakoérok a
kornyezeti nevelési programhoz kapcsoldddan szerepelnek.

Egészségnevelés az 5-8. évfolyamon

Magyar nyelv és irodalom:
» noveljik az egészséghez vald, pozitiv érzelmi tém3aju konyvek feldolgozasat
> ismerjék meg az irodalmi milvekben megjelen6 természeti és egészség értékeket,
harmonikus kapcsolatokat

Torténelem:
> értsék és tudjak, hogy mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult at a természet
» tudjak értelmezni, hogyan hatottak az egészségi valtozdsok a gazdalkodasra, az életmddra
> értsék meg az egész vilagot érint6 globalis problémakat

Idegen nyelvek:
> legyenek érzékenyek a hazai egészségnevelési problémakra és ismerjék meg a nyelv
segitségével mds orszdgok hasonld problémait

Matematika:
> legyenek képesek egészségnevelési mérések eredményeinek értelmezésére
Fizika:
» ismerjék meg az éI6 szervezetre kdros fizikai hatdsok egészségkarositasat
> mérjék fel annak fontossagat, hogy a kornyezeti er6forrasokat felelGséggel szabad csak
felhasznalni

Foldrajz:
> szerezzenek tapasztalatokat az él6 és az élettelen kornyezetrdl
Biologia:
> ismerjék meg az egészségi problémakat és azok megel§zési lehetfségeit
> ismerjék meg az egészségiik alapvetd szervezeti-muikodési jellemzGit
» ismerjék meg a kdrnyezet-egészségligyi problémakat
> sajatitsanak el egészséget megG6rz6 életviteli technikakat
Kémia:
> értsék meg a kiilonb6z6 technoldgidk, vegyszerek hatasat a természeti kornyezetre

Enek-zene:
> tudjak, hogy az él6 és az élettelen természet hangjai karositd és esztétikai hatasuak is

lehetnek
Rajz:
> legyenek képesek egészségnevelési témakordk dbrazolasara
> ismerjék fel az egészséges életmdd szempontjait figyelembevevs formatervezést
Technika:

> ismerjék a szakmak gyakorlasahoz kapcsolddé egészségi ismereteket
» ismerjék a szakmakhoz kapcsolddé higiéniai kovetelményeket

> ismerjék a szakmai artalmak hatasat az emberi szervezetre

> figyeljék meg az egészségnevelési technoldgidkat a gyakorlatban



> fejl6djon az egészséges életmad irdnti igény, kulturalt lakhely kialakitasanak fontossaga,
kornyezettudatos fogyasztas
Osztalyfénoki 6rak

Jogszabalyi el6irdsoknak megfelel6en az iskola helyi tantervébe — az osztalyfénoki nevel§
és oktatd munkdhoz kapcsolédva — be kell épiteni az egészséges életre nevelést, illetve
egészségvédelmet szolgdld tananyagot, melynek id6kerete az 5-8. évfolyamon nem lehet
kevesebb tanévenként 10 tandrai foglalkozasnal.

A tartalmi korok meghatarozasanadl a kdvetkezé szempontokat tartottuk szem el6tt:

A\

az egészségfejlesztés, védelem legfontosabb elméleti és gyakorlati megfontolasai;

> az adott életkori csoport ismert és legjellegzetesebb fejl6dés- és szocidlpszicholdgiai
meghatdrozoi, jellegzetességei;

> a legéget6bb, alkalmasint tarsadalmi méreteket 6lt6 népegészségligyi problémak adott
életkori csoporton beliili jelentkezési mddjait

> az egészségmagatartas befolyasoldasanak lehetGségeit

1.3 Er6forrasok

1.3.1. Gimnazium

Az egészségnevelési munka céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai élet
résztvev6i egymadssal, valamint kilsé szervezetekkel jo munkakapcsolatot, egytttm(ikodést
alakitsanak ki. Ezek egyuttal munkank eréforrasai is, melyek szambavételével képet kaphatunk arrdl,
hogy kire, miben szamithatunk.

Az aldbbiakat szem el&tt tartva az iskolanak ki kell dolgoznia részletesen is kapcsolatrendszerét.

» Human eréforrasok

Belsé eréforrasok

Er6forrasok Feladat, szerepkor Erésség

Iskolavezetés Tamogatja az egészségnevelési Hasznosithato
programokat. Forrasokat teremt, 6sztonoz | kapcsolatrendszer
a részvételre, aktivan részt vesz a

programokban.

Szaktanarok Tantargyaikba épitve kiemelik, er8sitik az | Minden tanar feladata az

egészségfejlesztéshez tartozd ismereteket. | egészségnevelés

Osztalyfénoki kozosség

Evfolyamokra bontva foglalkozik a
tartalmak feldolgozasaval

Aktualitasok azonnali
megvitatdsa osztalykdzosségben

DOK-segit6 , gyermek-és
ifjusagvédoé

Tovabbitja a didkok észrevételeit.

Egyedi problémak azonnali
kezelése, tovabbitasa
szakemberhez

Informatikai oktatasi
asszisztens

Tamogatja a tanari munkat

Gyakorlati szakértelem
eszkozkezelés

Titkarsagi dolgozdk

Hattér-feltételek biztositasa

Egyéni gondoskodas
egészségvédelemben
Intézkedés siirg6s

beavatkozdshoz
Technikai dolgozdk Egészséges, tiszta kornyezet biztositasa, Azonnali beavatkozas,
balesetveszély elharitas balesetvédelem Un
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Diakok

Az éves akcidoprogramban aktivan vesznek
részt: hallgatosag, tevékeny szerepvallalas,
0nallé kezdeményezések

Partnerség

Szuilék

Tamogatads, részvétel, kiils6 eréforrasok
felkutatasa

El6addsok tartdsa

Versenyfelkészités

Az egészségnevelés csak
jelentGs szll6i részvétel mellett
lehetséges

Kils6 eréforrasok, kapcsolatrendszer

Intézmény, szervezet

Kapcsolat tartalma

Kapcsolattartok

Iskola-egészségligyi Szolgdlat
(iskolaorvos, védéna)

el6addsok, szlrések, mérések, szakmai
tanacsadas, egyéni segitségnyujtas,
egészségligyi elvaltozassal rendelkezé
tanulék nyomon kovetése (gondozas)

titkarsagvezeté
védoénd

ANTSZ (utédszervezetei)

el6adasok, szakmai tanacsadas

gyermek- és ifjusagvédoé
felelés

Voroskereszt Tolna Megyei
Szervezete, MentGallomas

szakmai segitségnyujtds, versenyekre
felkészités

gyermek- és ifjusagvéds,
igazgato-helyettes, kiilonbozé
osztalyok vezetdi

Sportegyesiiletek

k6z0s szervezési sport v. szabadidGs
programok

testnevel6k, edz6k

Rendérség drogprevencids tevékenység igazgatdhelyettes, oktatasi
drogstratégia kialakitdsa referens
Szakorvosok szenvedélybetegségek megel6zéséhez | egészségnevelési
kapcsolddod tevékenység segitése munkacsoport vezetéje,
szakorvosok
REV drogprevencios tevékenység igazgatdhelyettes

Mas kozoktatasi intézmény

koz6s akcidk, sportprogramok,
kirdndulasok

programtél fliggben
osztalyfénokok, testnevel Gk

Fenntartd

elvardsok megfogalmazasa
forrasok biztositasahoz segitség

iskolavezetés

» Anyagi eréforrasok

Sajat anyagi eréforrasaink nincsenek. Az egészségneveléssel 6sszefligg6 feladatokra pdlyazati Uton
ill. az alapitvanyunk révén kaphatunk tdmogatast.
Kilsé anyagi eréforrasok: az I. Béla Alapitvany rendszeresen tdmogatja tanuldink sporttevékenységét,
nyari taborokban vald részvételét egyéni és csoportos tdmogatas keretében egyarant.

Palyazatok: Az egészségneveléshez, a szabadid6 hasznos, tartalmas elt6ltéséhez kapcsolédd
palyazatok figyelése a nevelési igazgatdhelyettes feladata. O tajékoztatja a kollégakat a palyazati
lehetdségekrél és segit azok elkészitésében. Az iskolavezetés kiemelt feladata a forrasbdvité palyazati

tevékenység.

1.3.2. Altalanos iskola




Targyi feltételek
Iskolank a teleplilés kozpontjaban f6 kozlekedési ut mellett helyezkedik el. Ez a helyzet nem idedlis a
kovetkez8 szempontok miatt:

zajartalom
levegGszennyez&dés
drogveszély
balesetveszély.

A tantermek mérete, megvilagitdsa megfelels, otthonosabba tételiik, a berendezés folyamatos
cseréje segiti egészségnevelési és esztétikai nevelési céljaink megvaldsulasat. A butorzat cseréjénél
szem el6tt kell tartanunk az ergondmiai szempontokat is. Sziikségessé valt a tantermek vilagitasanak
korszer(bbé, egészségesebbé tétele.

A testnevelési 6raknak, a testmozgdsnak megfelel§ szintere a sportcsarnok, a sportudvar, a fasitott,
jatszdsarkot tartalmazd iskolaudvar. A sportpalya felujitasra szorul.

Human eréforrdsok

Belsd: az osztalyfénokok, szaktandrok, konyvtaros, gyermekvédelmi felelds, didkonkormanyzati-
vezetd, voroskeresztes szakkorvezetd.

Kils6: a szll6i kozosség, iskolaorvos, iskolafogdsz, védénd, a helyi voroskeresztes szervezet,
sportegyesilet, rend6rségi korzeti megbizott.

Anyagi er6forrdsok: az intézmény koltségvetése, a kozségi és iskolai alapitvany, palyazati
lehetdségek.

2. Alapelvek, jovékép, célok, tartalmak
2.1 Gimnazium

> Alapelveink

A egészségnevelés terén az aldbbi alapelveket kezeljik kiemelten; ezek tartalmat kell megvilagitanunk, neveld
munkank soran koérbejarnunk:

- az egészség érték

- az egészség a szomatikus, a pszichés és a szocialis miikodések dinamikus egyensulya

- az egészség optimalizalasa a kérnyezet optimalizalasaval valésulhat meg

- azéletmdd komplex fogalom

- emberi jogok

- bioldgiai és tarsadalmi sokféleség

- tolerdns viselkedés

» Jov6képlink, hosszu tavu célunk

Hosszu tavu célunk, jov6képlink, hogy tanitvanyaink egészséges, kiegyensulyozott, harmonikus életviteld
felnGtté valjanak.

Ezért didkjainkban ki kell alakitanunk

- az egészséges életmdd igényét és elsajatitani az ehhez vezets technikdkat modszereket
- ateherbird személyiség kialakuldsahoz sziikséges képességeket

- aszabadidd értékes eltoltésének igényét

- apozitiv énképet, 5nmagunk és az emberek kiilonboz6ségeinek elfogadasat

- aharmonikus emberi kapcsolatokra valod térekvést

- akornyezettel harmonikus viszonyra torekvést

- afizikai megterhelés elfogadasat, a mozgas igényét

- akorabbi generacidk értékeinek elfogaddsat

» A célok eléréséhez sziikséges készségek fejlesztése:



- erGfeszitésre vald képesség

- testi, szellemi, lelki képesség harmonikus fejlesztése

- sikeres fellépés képessége

- kritikai érzék fejlesztése, értékelés és mérlegelés

- konfliktuskezelés és megoldas

- alternativ, problémamegoldd gondolkodas, a veszélyhelyzetek elkeriilésének képessége

> A készségek, képességek fejl6dését segitd tartalmak:

- az életmdéd komplex fogalma: stressztlirés; stresszkezelés; kiegyensulyozott szexualitas; egészséges
taplalkozas; tobb mozgds; nem dohanyzds; kevesebb alkoholfogyasztas; drogtagadas; idében orvoshoz
fordulds; egylttmiikédés az egészségiliggyel, egyén kornyezettisztelete; személyi higiéné; baleset-
megel§zés

- az életmdd szerepe a betegségek megel6zésében (sziv, érrendszeri, daganatos, mozgésszervi, alkohol- és
drogfiiggés betegségei, AIDS megelGzése)

- adohdnyzas egészségkarositd hatasainak elfogadtatasa

- rendszeres sportolas gyakorlata

- kamaszkori, ifjukori testi-lelki valtozasok

- amunka és pihenés helyes aranya

- afelnGttek életmddjanak kritikai elemzése

- orvosi vizsgalatok, szlirések szerepe az egészségmegGrzésben, prevencid fontossaga

- asiker és a csalad, csaladtervezés; felel6s szexualis élet

> Az egészségnevelés iskolai szemlélete

Hazankban a tarsadalmi szokdsok egy része (magas alkoholfogyasztds, mozgasszegény életmadd, helytelen

taplalkozas, passziv pihenés...), valamint a hitre épll6, tudomdanyos alapokat nélkiil6z6, esetenként széles

korben elterjedt nézetek automatikus elfogadasa és terjesztése megnehezitik az egészségnevelés irant
elkotelezett szakemberek, pedagégusok munkajat.

Az oktatasnak-nevelésnek, a személyes példamutatdsnak és hitelességnek donté szerepe, ezért a

pedagdgusoknak kiemelt felel6ssége van abban, hogy a szokdsok és nézetek az egészséges életmodra

vonatkozéan pozitiv irdnyba valtozzanak.

Az egészségnevelés a mi megkozelitésiinkben a kozosség és egyéni magatartas befolyasoldsara iranyul. Célja az

életminGség javitasa, az egészség meglbrzése és a betegségek megelGzése. Segiteniink kell, hogy tanitvanyaink

nagyobb kontrollal rendelkezzenek sajat életiik és egészségiik felett. Ehhez megfelel6 tudasra és olyan
jartassagra van sziikség, ami képessé teszi 6ket a kontrollra és a megfelel§ dontéshozatalra.

Tankdnyveink tartalmukban hordozzak azokat a tudomanyos alapokat, melyeket kiemelve, céltudatosan

megerd@sitve tanuldink azonosulni tudnak azzal, hogy

AZ EGESZSEG NEM A BETEGSEG HIANYA, HANEM A TESTI, LELKI, SZELLEMI, SZOCIALIS JOLET EGYENSULY!I ALLAPOTA.

> Egészségnevelési hagyomanyaink apolasa:

- mindennapos testedzés feltételeinek biztositasa: szabadon vélaszthaté tobblet testnevelésorak biztositasa;
iskolai sportkér m(ikodtetése (sportcsoportonként két dra/hét); sport-versenyeken valé iskolai részvétel;
konditerem; asztalitenisz-terem haszndlatanak biztositdsa tanitasi napokon.

- drogprevenci6 folytatdsa osztalyfénoki érakon, didknapon

- egészséges életmddra vonatkozo akcidk szervezése (pl. taplalkozasi, dohdnyzasmentes napok)

- 3 napos,szocsketdbor” egészséges életmddot formald programjainak szervezése

- osztalykirdandulasokon természetjaras

- osztalyfénoki orak egészségnevelés témakorben

- Béla-napokon, didknapokon egészséges életmadddal foglalkozo el6adasok

> Fejlesztési terveink:

- anevelGtestiilet tobb tagjdnak megnyerése az egészségneveld munkihoz

- iskolai egészségnap megrendezése

- aziskolai sportkor tevékenységének bdvitése Uj sportaggal taglétszamanak novelése
- hazi bajnoksag megszervezése

- tantestleti bels6 képzés szervezése az interaktiv modszerek, elsajatitasara

- sporttevékenység (egyéni és csoportos) kiemelt elismerése

- aziskola parkjanak hasznositasa a tandrakon (szabadtéri tanterem kialakitdsa)




- az iskolai er6szak megel6zése a Hazirend fegyelmez6 intézkedéseinek rendszerével, egyezet6 eljards
lefolytatdsa, ha mégis bekdvetkezik. A ,jovatétel” sordn egészségfejlesztési feladatok meghatarozdsa

Egészségnevelési feladataink a gimnaziumban:
1. Higiénés magatartdsra nevelés:
A személyi higiénére nevelés teriletei:
- altalanos testapolas,
- egészséges 0ltozkodés,
- fogapolas,
- serdiil6kori higiénés problémak.
A tisztasdg iranti tartds igény kialakitasa.
A kornyezet-higiénére vald nevelés teriletei:
- a kozvetlen tanuldi kérnyezet, az iskola higiénéje,
- a lakas, a lakdkornyezet higiénéje,
- a teleplilés higiénéje.
2. Egészséges tdpldlkozdsra nevelés:
A taplalkozas-élettani optimumra torekvés 6sztonzése.
A korszer( taplalkozastechnika megismertetése.
A taplalkozas napi és évszakos ritmusanak tudatositasa.
Megfelel§ étkezési szokdsok kialakitasara nevelés:
- az étkezések higiénidja,
- az étkezések esztétikaja,
- az étkezések tarsas jellege.
Kilonb6z6 csoportok eltéré taplalkozasi sajatossagainak megismertetése.
3. Egészséges mozgdsfejlédés biztositdsa:
A rendszeres testmozgas, testedzés irdnti igény felkeltése.
A sportolds sziikségletté tétele.
A mozgas esztétikumdnak, 6romszerz6 funkcidinak felismertetése.
Erénlét, terheléstlirés, fittség, alloképesség egyéni fejlesztése
4. Balesetmegelézésre, betegségek elkeriilésére, az egészség megovdsdra nevelés:
Felkészités a balesetveszélyes helyzetek felismerésére és elkeriilésére:
- az iskolaban,
- a haztartasban,
- a kozlekedésben.
ElsGsegély-nyujtasi ismeretek adasa.
Beteggondozasi alapismeretek nyujtasa.
A gyOlgyitasba és gyogyulasba vetett bizalomra nevelés.
A szlir6vizsgélatok, a prevencio jelentGségének megismertetése.
5. Mentdlhigiéné, krizisprevencio:
A lelki egészség megdvasara nevelés.
A perszonalizacios és szocializacios folyamatok segitése.
A problémamegoldd, konfliktuskezeld, konfrontaciétlir6-képesség fejlesztése.
az iskolai, kollégiumi erészak megelG6zésére irdnyuld értékorientdacio
A pozitiv jov6kép kialakuldsanak tdmogatasa.
6.Fiiggéséghez vezetd szokdsok megel6zésére nevelés:
A fliggbséghez vezet6 motivumok, veszélyhelyzetek felismertetése.
Az egészséget veszélyeztetd élvezeti szerek elutasitdsara nevelés.
7. Harmonikus kapcsolatok kialakitdsdra nevelés:
Folyamatos, realis 6nismeretre nevelés.
A tdrsas kapcsolatokra vald nyitottsag fejlesztése.
Elfogadd, tolerans magatartasra nevelés.
Felel6s, 6romteli parkapcsolatok kialakitasara nevelés.
8.Csalddi életre, tdrssd, sziil6vé nevelés:
A nemi szerepvallaldsra valé felkészités.
Csaladtervezésre, gyermekgondozasra, gyermeknevelésre vald felkészités.
A csalad harmonikus életvitelének megtervezésére, megszervezésére valo felkészités.
A csaladi szerepek megélésére vald nevelés.



Harmonikus életvitel megteremtésének képességére vald nevelés.

2.2 Altalanos iskola

Feladataink

- mozgastevékenység — mozgasi igényre nevelés

- higiénés magatartdsra nevelés

- egészséges taplalkozasra nevelés

- a biztonsdag megdbrzése: kozlekedésbiztonsagra nevelés, elsGsegély-nyujtasi ismeretek kozvetitése,

veszélyek felismerésének segitése

- csaladi életre nevelés: novekedés, valtozas, emberi szexualitas.
e g zajéslégszennyezés érdekében fdk, cserjék lltetése az iskola kérnyzetében
e g ndvények gondozdsa, potldsa az iskola udvardn
e parlagfiiirtds az iskoldhoz tartozo teriileteken
e aziskolai jatszotér felszereléseinek bévitése
o szelektiv hulladékgydijtés
e g tantermek dekordcidja, élésarok kialakitdsa, névények gondozdsa

Tanuldsszervezési és tartalmi keretek:
e meghivott vendégek egészségvédelmi el6addsai
e alkohol és drogprevencios el6addsok

Torekszliink a munkavégzéshez idealis |égkor megteremtésére.
Megtesziink mindent annak érdekében, hogy nevelésiink a gyermeki személyiség egészére iranyuljon.
Oktato-nevel6 munkank soran figyelembe vessziik az egyéni képességeket.

Az egészségneveléssel 6sszefiiggd feladatok

A) Iskolai étkeztetés

Az étkezési szokasok miatt sok a tulsulyos, de a rendszerteleniil, egészségtelenil taplalkozo fiatal is. Az iskolai
étkeztetés milyensége és mennyisége ezért kiemelt figyelmet kell hogy kapjon. A kulturalt étkezés
lehet&ségének biztositasa segiti nevel6 munkankat.

Az étkeztetés szervezésével igyeksziink kellg id6t biztositani az ebéd, a tizérai és az uzsonna elfogyasztdsara.
Jelenleg tudnak diétas ételt biztositani a raszoruld gyermekeknek (diabétesz, liszt- vagy tejérzékenység).

Az étrend kialakitasanak f6 szempontja az egészséges taplalkozdasra vald torekvés, valamint a gyerekek izlése,
igénye. igy toreksziink a gyerekek, kdzvetve a csaladdok taplalkozdsi szokasainak alakitdsara.

B) A személyiség fejlesztése
E program részeként az alabbi terilileteken végziink tudatos fejleszté munkat:
- Onismeret er@sitése, az 6nelfogadas képességének kialakitasa
- kudarct(ré képesség fejlesztése
- kapcsolatteremtési képesség fejlesztése
- akarateré fokozasa
- azigényes kdrnyezet kialakitdsara és fenntartdsara valo torekvés erdsitése
- az egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése
- az oltozkodési szokasok, az izlés alakitasa.

A tudatos fejleszt6 munka szintere a tandra, és minden szervezett iskolai és iskolan kivili esemény, rendezvény,
program, ahol spontan lehet6ség kinalkozik a fiataloknak egymassal és a pedagdgusokkal kozés
tevékenységére.

A sziilk korében egyrészt a felvildgositd munka (értekezletek, kiadvanyok) Utjan, masrészt a sajat gyermekiik
fejlédésérél, problémairdl sz616 beszélgetések soran tudjuk elveinket, az altalunk els6bbséget élvezd értékeket
kozvetiteni.
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C) Kizdelem az antihumanus szenvedélyek ellen, drogprevencid

Legf6bb célunk tanuléinkat olyan ismeretekkel, pszichésen megalapozott bensé értékké valt normakulturaval
felruhazni, amelynek segitségével egyértelmlen elharitjdk a személyiséglk integritdasat veszélyezteté szerek
hasznalatat; valamint a tarsadalmi normakhoz igazodd, életkoruknak, érdeklédésiknek megfelelé szabadidds
elfoglaltsagok nyujtasa.

A drogprevencidé Osszetett személyiségfejleszt§ munka, ezért abban a tantestilet minden tagjanak részt kell
vennie, kiemelten fontos az osztalyf6nokok szerepe. Pedagdgusainknak tisztdban kell lennitk a legdlis és
illegalis drogok fogyasztasa mogott meghl(zodd okokkal. Kozre kell mikodniik a tanuld fejl6dését
veszélyeztetS koriilmények megelGzésében, feltdrdsdban megsziintetésében. Tudniuk kell, mi a teenddjuk,
kompetencidjuk, ha szembesiilnek a kabitdszerezés problémajaval.

A sziil6, a csalad a legfontosabb tars a tanuldk érdekében végzett megel6z6 munkaban, megfelel§ el6készités
és informacidatadas utan részvételiikkel tudjak tdmogatni az iskola programjait.

D) Mindennapos iskolai testedzés

Az egészségfejleszt6 iskolai testmozgas-program célja a gyermekek egészséges testi-lelki fejl6désének
el6segitése a testmozgas eszkdzeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a modern kor és az azzal jaré technikai fejlédés
az embereket olyan életmaddra kényszeriti, amely a mozgasszegény életmadd kialakuldsahoz, a fizikai képességek
hanyatldsahoz vezethet, attételesen el6idézve ezzel a szellemi teljesitmény romlasat is. Az iskolai testnevelés és
a sport keretei kozott az egészségnevelés, a szocidlis kompetencidk, a csapatmunka valamint a tarsakkal
torténd kreativ egyittm(ikodés egyarant fejleszthetd.

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszté testmozgas hatékonyan megvaldsuljon iskoldankban, az alabbi
sajatos egészségligyi és pedagdgiai feladatokat valdsitjuk meg:

- Minden gyermek minden nap részt vesz a testmozgas programunkban a tornateremben, a kondicionalé
teremben, az iskolai sportudvaron, vagy a falu sportpalydjan.

- Minden testnevelési 6rdan és minden egyéb testmozgasi alkalmon megtorténik a keringési- és
légz6rendszer megfeleld terhelése.

- Minden testnevelési éran van gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és
fenntartdsat szolgalod gyakorlatanyag és légzGtorna.

- A testnevelési tananyag egészében a gerinc- és izliletvédelem szabalyainak betartasat veszi alapul,
kiilon figyelemmel kisérjik a fizikai teljesitménymérés testhelyzeteit, valamint a kondicionalis
képességfejlesztés soran a legujabban elfogadott és javasolt gyakorlatokat alkalmazzuk.

- Minden testnevelési 6ra és az egyéb testmozgasi alkalom jelentsen 6romot és sikerélményt még az
eltérd adottsagu tanuldk szamara is.

- Atestnevelés és a sport személyiségfejleszté hatdsa minden testmozgdsi programban érvényesiil.

- A testmozgds program iskolankban életmdd-sportokat, életminGség-javitd sportokat is tartalmaz, és
megtanit olyan sportokat, amelyeket egy életen at lehet folytatni.

- A testmozgas program figyelembe veszi a helyi sajatossagokat, hagyomanyokat, tartalmaz néptancot,
Uszasoktatast, labdajatékokat, UtGsportokat. Lehetdségeink szerint mindezek megvaldsitdsa testnevelés
oran, gyogytestnevelési 6ran, az iskolai sportkor keretein belil, valamint egyedi megvaldsitasban
torténik.

- Atanév soran minden évfolyamon harom koételezd testnevelés érat biztositunk.

- Minden foglalkozas szerves részét képezi a jaték.

- A testnevelés és a testmozgds Osszességében stresszoldo, lazitd hatasu, igy a gyermekek
személyiségfejl6dését pozitivan befolyasolja.

- Az iskolaorvossal egylttmlikodve a felmentett tanuldok szamat lehet6leg csokkentjik, a
gyogytestnevelésre, valamint a konnyitett testnevelésre utalt tanuldink szamara megfelel6
mozgasformat alakitunk ki.

- A tantestliletben az alsé és a felsé tagozatos nevel6k szorosan kooperdlnak a tanuldk mindennapi
egészségfejleszt6 programja végrehajtasanak érdekében.

- A szabadtéri és a tantermi 6rak aranya, a természeti erék felhasznalasa a tanuldk edzettségi szintjének
emelése érdekében torténik.

- A testnevelési érakon a balesetmentes kiilsé feltételek biztositdsa érdekében a tanuldk testnevelési
ruhazatot viselnek, melyet a hazirendben szabalyozunk.

- A kozvetlen kornyezet atalakitdsa, értékmegébrzése érdekében a tandrdakon és foglalkozasokon
kornyezettudatos magatartast tanusit mind a neveld, mind a tanulé.
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- Az egészséges életmddszemlélet kialakitasa érdekében Iétrehozott egészségnevelési csoportnak tagja a
testnevel6 tandr is.

- A tanulok fizikai teljesitményének mérését évi 2 alkalommal a HUNGAROFIT- tesztrendszer alapjan az
Gszi és tavaszi idGszakban a testnevel$ tanarok koordinaljak. A folyamatos mérések rendjét az aktualis
tanmenetben rogzitjuk.

Az altalanos fizikai teherbird-képesség mérésének f6 célja az iskolai testnevelés és sport
egészségmeglrz§ hatdsanak novelése, egészségmeglrzd szerepének népszerdsitése és tudatositdsa az
iskoldskoruak korében.

Mindennapos testmozgast biztositasa az altalanos iskolaban

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszté testmozgds hatékonyan megvaldsuljon, az alabbi sajdatos
egészségiigyi és pedagodgiai szempontokat vessziik figyelembe:
e minden gyermek minden nap részt vesz a testmozgds-programban
e minden testnevelési 6ran és minden egyéb testmozgasi alkalmon megtorténik a keringési- és légz6-
rendszer megfelel§ terhelése
e minden testnevelési 6ran van gimnasztika, benne e biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és
fenntartdsat szolgald gyakorlatanyag és légz6 torna
e atestnevelési anyag egészében a gerinc- és izliletvédelem szabalyainak betartasa
e minden testnevelési dra és egyéb testmozgasi alkalom 6romet és sikerélményt jelent még az eltéré
adottsagu tanuldknak is
e atestnevelés és sport személyiségfejleszt6 hatasai érvényesiilnek a teljes testmozgas programban
e atestmozgas-program életmdd sportokat, életminGség-sportokat is megtanit, amelyeket egész életen
at lehet folytatni az életminGség javitasa érdekében

Alsé tagozaton minden nap, minden osztalyban biztositjuk a napi rendszeres testmozgast. 2012. szeptember 1-
t6l felmend rendszerben heti 5 testnevelés drat tartunk.

Az iskolaotthonos oktatas keretében a napi tanitds folyamatat tobbszér megszakitjuk 20-30 perces
testmozgassal. Ezt tobbségében a gyermekek igényéhez igazitva, az idGjarastol fliggben tobbségében udvari
jaték formdjaban valdsitjuk meg.

Az alsé tagozat évfolyamain — altaldban a masodik osztalyban — tGiszasoktatast szerveziink a didkoknak.

A fels6 tagozaton 2012. szeptember 1-t6l felmené rendszerben heti 5 testnevelés orat tartunk. Ezt egészitik ki
az iskolai tomegsport foglalkozasok és az iskolai sportkorok (atlétika, kézilabda, futball).

A napkoéziben a délutani tanuldst jatékos testmozgassal, alloképesség fejleszt6 foglalkozasokkal egészitjiik ki.

A mindennapos testmozgds érdekében, a még nagyobb mozgdsigénnyel rendelkezé gyerekeknek az alabbi
lehetéségeket kindljuk:
e also tagozaton, a napkoziben évszakonkénti sportversenyek
e iskolai gyalogturak évszakonként
e osztdlyszintl kerékparturak szervezése
- A mindennapos testedzésre forditandd draszam a heti harom testnevelés 6ran kiviil
2x30 perc hetente, amikor nincs ératervi testnevelés. Ez sportjaték formajaban valdsul
meg.
- Aziskolai sportkdr foglalkozasait minden tanulé szabadon valaszthatja.
- Az egészségfejleszt6 testmozgas és a preventiv gerinctorna id6tartama 30 perc.
- Afoglalkozasokon a pedagdgus vezeti a tanuld hianyzasait.
A napkozit igénybevevé tanuldink délutani programjuk részeként naponta tornatermi vagy udvari testnevelési
foglalkozason vehetnek részt.

Az egészségnevelés lehetséges szinterei

Iskolai programok
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- Tandrai foglalkozasok

e  Szaktargyi 6rak témafeldolgozasa (minden tantargynak van konkrét csatlakozasi pontja az
egészségfejlesztéshez és igy a drogprevenciohoz)

o  Osztalyfénoki o6rak (balesetvédelmi oktatas, konkrét témakorok feldolgozasa,
ismeretatadas, interaktiv gyakorlatok és esetelemzések, melyekhez sziikség esetén kiilsé
el6adokat, szakembereket is lehet hivni).

- Tanéran kivili foglalkozasok

e Napkozis foglalkozasok, melyek kivald szinterei a személyiségfejleszté jatékoknak,
gyakorlatoknak.

e  Délutani szabadidés foglalkozasok
Sportprogramok, szamitogépterem hasznalat, vetélkedbk, versenyek, jatékos programok,
témaval kapcsolatos filmvetitések.

e  Sz(ilGi értekezletek: osztdly-, évfolyam- vagy iskolaszintd, esetleg kiils6 el6add pl. orvos,
pszicholdgus, rend6r, védéné

o Ertekezletek, esetmegbeszélések, tréningek: elsGsorban a pedagdgusok szamara, de a
DOK, illetve a sziil6k képvisel6it is meghivhatjuk, amikor a program illetve a téma engedi.

Iskoldn kiviili rendezvények

- Egészségligyi intézmények rendezvényeinek latogatasa

- Tovabbképzések

- Kapcsolddas mas szervezetek, intézmények programjaihoz

- Kirandulasok, turak, sportprogramok, taborok.

Lehetséges programformak, médszerek
- szakkorok
- filmvetités
- klubok, tematikus el6adasok
- kiscsoportos beszélgetések
- iskolaradio, iskolaujsag, falitjsag
- dramatikus jatékok
- szinjatszo kor
- sportprogramok, turak, kiranduldsok
- konyvtari sarok
- Internet
- Disco (alkohol, cigaretta és drog nélkil)
- Didk-6nkormdnyzati programok.

Az egészségneveléssel 6sszefiiggd egyéb programok, tevékenységek
- csaladgondozdi, védéndi szolgélat igénybevétele
- egészségugyi szlirGvizsgalatok (fogaszat, hallas- és latasvizsgalat,...)
- egészségugyi felvilagositd el6adasok —védbné szerepvallalasa az osztalyfénoki drakon
- osztalykirandulasok, tdborok, turak
- kreativ, cselekedtet6 akciok (faliltetés, hulladékgydjtés, tisztasagi verseny, szemétszedés,
plakatkészités, ...)
- sportnap
- Bezerédjnap

Az egészségnevelés szinterei az altalanos iskolaban 6sszefoglalva:

F6 feladatok Tevékenységek és szervezeti keretek Sikerkritérium

Mindennapos tanodrai keretbe épitet 5 testnevelés 6ra tanulok testi, motoros, lelki, értelmi,

testnevelés érzelmi és szocidlis fejl6dése

Mindennapos Minden évszakban szervezett tanulmanyi kirdndulas (csoport, osztaly, egészségfejlesztés, rendszeres fizikai

testmozgas iskola), aktivitds minden tanulo életében jelentc’ﬁi

megszervezése bicikli/gyalog tura, szerepet kapjon, mozgasaiban is mvelt GIAL‘
uszasoktatds/korcsolya/lovaglas, egyén nevelése




sportversenyek,
jatékkezdeményezés a szabadban,
napkozis idében iranyitott jatékfoglalkozasok.

Az egészséges Tizérai, reggeli, ebéd — szokdsalakitas egészségfejlesztés, tehetséggondozas,
taplalkozas és kulturalt GylUmolcsok, zoldségfélék, rostos italok az étlapon élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv
étkezés gyakoroltatasa Szocidlis, kdrnyezeti és életviteli kompetenciat kozvetité életvezetésre motivalas

témafeldolgozédsok tantargyakba dgyazva.
Etlap feliilvizsgalat.

Az egészségugyi Tajékoztatdk, prezentaciok: a védéndk, iskolaorvos, fogorvos
ismeretterjesztés f6 vezetésével. tanuldkdzpontu személyiségfejlesztés
terlletei Témak: a védGoltdsok, a pubertaskori testi és lelki valtozasok,
egészségmegdbrzés
Személyi higiénés Napi tevékenységek (kézmosas, higiénés szokasok, szellGztetés, kint kritikus gondolkodas fejlesztése
szokasok kialakitasa és tartdzkodas, 6lt6zkodés)
gyakoroltatdsa
Egészségligyi szlirések Tisztasagi sz(rés.
rendje Egészségligyi szlirések:1., 3., 5., 7. osztdlyokban az aldbbi terileteken: Onismeretet, az 6nkontroll fejlesztése

Latdsvizsgdlat
Hallasvizsgalat
Mellkasi térfogatmérés
Magassag és sulymérés
Szinlatas
Vérnyomas és pulzusmérés
Orvosi statusvizsgélat
Véddoltasok:

6. osztaly: DI-PER-TE

8. osztaly: Hepatitis B ellen
Fogaszati szlirés: a kijelolt osztaly, a kijel6lt napon vesz részt a szlirésen

Egészséghét Az éves program meghatarozasa minden tanév elején a feladattervben | Személyiségfejlesztés, szocidlis és érzelmi
kerul rogzitésre. A program elemek meghatarozdsanal az altalanos képességek fejlesztése, szocidlis
iskola sajatossdagait és a tanévre kijelolt feladatokat vessziik alapul. kapcsolatrendszer fejlesztése,

alkalmazkodas, konfliktuskezelés, a
csapathoz tartozas érzelmei, az egylivé
tartozas er@sitése; testtudat

3. Mddszerek, tanulasszerzés

- Erzelmi mintak kozvetitése élménygazdag helyzetek megteremtésével

- Viselkedési mintak, példamutatas

- DoOntési helyzetek biztositasa, problémamegoldas, konfliktuskezelés

- Ismeretek, tapasztalatok ataddasa

- Egyéni segitségnyujtas (S.0.S. lada, védéndi fogadddrak)

- Az egylttm(kodéd tanuldsi technikak el6térbe helyezése

- lIrodalmi, képzéml(ivészeti palyazatokon részvétel, kia
kiallitasa

- Versenyek, szakkorok

- Ertékelés, jutalmazas megfelel$ alkalmazasa

- Uj tanulas szervezési eljarasok alkalmazasa ( projekt, témahét , kooperativ stb. )

litdsok megtekin-tése, iskolai munkak

4. Eszkozok

Folyamatosan frissiteniink kell az egészségneveléshez kapcsolédd szakkonyv- és CD tarat. A
programok szamara biztositani kell a multimédids eszkdzoket. A nyari tdborokhoz, ,,sz6csketdborhoz”
biztositani kell a sporteszkdzoket is.
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Hosszu tavu terviink, hogy a kis tornaterem helyett iskolank sportudvaran egy olyan tornacsarnok
épuljon, mely az iskola igényein tul a szomszédos kollégium és az északi varosrész igényeinek is meg
tud felelni (Id. Anyagi er6forrasok alfejezet).

A versenyekhez biztositjuk a sziikséges felszerelést (pl. els6segélynyujtashoz).

5. Kommunikacié

Az egészségnevelés mint a magatartdsra hatd nevelési folyamat nem nélkilozheti a kommunikdcio
legklilonb6z6bb moddjait. Fontos, hogy az irott, a hallott és a latott informacidk kozil didkjaink
megfelel6 kritikai érzékkel tudjanak valogatni, az értéktelent az értékestSl képesek legyenek

megkilon-boztetni.

A kommunikacié csatornai:

belsé formai: kilsé formai:

- hirdetések - helyi sajto

- iskolaradio - tudomanyos folydiratok
- falidjsag - televizid

- iskolaujsag - Internet

- honlapunk

6. Tovabbképzés

Az iskola az egészségnevelési teriilethez kapcsolédd kiilsé tovabbképzési lehetlségeket igénybe
veszi.

Bels6 képzés keretében az egészségnevelési gyakorlatot, az alkalmazott mddszereket
tanulmanyozzuk.

7. Mind@ségbiztositas
7.1. Gimnazium

A természettudomanyi munkakozOsség-vezet6 évente megtervezi az egészségnevelés tanévi
feladatait. A tanév végén a tevékenységet értékeli. Az iskolaegészségligyi szolgalattal vald hatékony
egyuttmiikodés eredményeként az egészségnevel6 munkaba tevékenyen bekapcsolédik a védéné:
hetente egy alkalommal a gimnaziumban tevékenykedik. Eves munkatervébél adédé feladatokat a
gimnazium is beépiti munkatervébe. A véd6né évente elemzi, értékeli a szlir6vizsgalatok eredményét
és err6l a nevelGtestiiletnek beszamol; rendszeresen latogatja az osztdlyszint(i,esetenként az
évfolyamszint( szilGi értekezleteket; prevencids tevékenysége keretében ellatogat a szdcsketaborba,
ahol el6adast tart a didkoknak.

A tanulok fizikai képességének méréséhez a testnevelSk értékelést készitenek, és feltoltik az erre
szolgald internetes fellletre (NETFIT).

Az iskola-egészségligyi szolgdlat az éves szlirési eredményekrél a kovetkez6 tanév elején a
tantestiiletnek beszamol; a didkoknak és a sziilének az eredményekrél tanév elején irdsban
tdjékoztatast nyuijt.

7.2. Altalanos iskola

Az egészség- és kornyezetnevelési feladatok megvaldsitasaban kozrem{kdds munkacsoport alakul. A
csoport — az iskolai munkaterv részeként az adott lehetéségeket figyelembe véve — elkésziti az
egészségnevelési és kdrnyezeti nevelési programot. A félévi és az év végi értékel6 nevelGtestiileti
értekezleten az iskolai munkaterv ezen része is megvitatasra, illetve elfogadasra kerdil.

A csoport Gsszetétele

=
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- azintézményvezet6 vagy megbizottja
- bioldgia szakos tanar
- testneveld, gydgytestneveld tanar

- iskolaorvos

- véd6nd
- gyermek- és ifjusdagvédelmi felel6s
- DOK vezets

- korzeti megbizott

8. Az intézmény balaset-megel6zésre vonatkozo terve:

Tevékenység

Altalanos balesetvédelmi
helyzetek, szabalyok az
iskolaban.

Kozlekedési eszkozzel és
kozlekedési eszkoz nélkili -
szabdlyos kozlekedés -
elsajatitasa, alkalmazasanak
fontossaga.

Baleset megelGzés az
iskolan kiviil, kiilsé
helyszineken.

Balesetvédelem a
szakdrakon

ElsGsegélynyujtas oktatdsa.

Modszer

Baleset megelGzésére, felkészités a
balesetveszélyes helyzetek felismerésére,
elkertlésére. Tilos és elvarhato
magatartasformak ismertetése
életkoruknak és fejletségi szintjliknek
megfelelGen.

A kozlekedés elmélete és gyakorlata.
/Biztonséagos atkelés az uttesten, gyalogos
és tomegkozlekedési szabalyok,
kerékparozas szabalyai, utburkolati jelek.
/ Versenyeken, rajz palyazatokon valé
részvétel,

Tanulmanyi kirandulasok, nyari taborok.
Balesetveszélyes helyzetek a viz mellett,
vizeken.

Kémia, fizika dra: a kisérletekhez
szlikséges anyagok és eszk6zok szakszerd,
balesetmentes haszndlata. Testnevelés: a
sporttevékenységek sérilések nélkili
végzése. Technika orakon: a
munkafolyamatok szakszer(i végzése

Egészségtan modul keretében.

Felel6sok

Osztalyfénokok - az
ismertetés tényét,
tartalmat
dokumentalni kell.

Osztalyfénokok
Technika — rajz
tanarok

Osztalyfénokok
Kisérétanarok

Szaktanarok

Bioldgia tanarok

Hatarid6

Szeptember, elsé tanitasi
nap.

Szorgalmi évenként egy
Ora vagy szlikség szerint.
Témakoroknek
megfelelGen. Lehetséges
palyazatokhoz
kapcsoloddan.

Az aktualitasnak
megfelelGen.

Elsé tandran, folyamatos

A modul anyagaba épitve.
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