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Osztalyfonoki

Az osztalyinoki ora célja

A tanuldk segitése Onismeretiik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényik felkeltésében,

személyiséglik stabilizalddasaban, életpalyajukra vald felkészitésiikben;

- A szocializaciés képességek / a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a tolerancia, a
kooperacio, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek/ fejlesztése, f6ként az osztalyban megélt
sajat élmények bazisan;

- Szerepvdllalds a tanuldk iskoldban és iskoldn kivil szerzett élményeinek feldolgozdsdban, az
ellentmondasos valdsagban torténé eligazodds segitésében, a felelGs dllampolgarra nevelésben.

- Az egészséges és helyes életmdd igényének kialakitdasa, az ezekkel kapcsolatos ismeretek

nyujtasa

Az osztalyfonoki ora tartalma, feladatai

Az osztalyf6noki dra a pedagdgus és osztalya egyuttlétének ératervben kodifikalt intézményes keret,
amelynek jellege alapvet6en kilonboézik a tobbi tanitasi oraétdl. Ez az dratipus a késGbbiekben
kdrvonalazott funkcidt csak abban az esetben téltheti be, ha egy nevelési folyamat szerves részévé
valik.

A tanterv — az osztalyfénoki 6ra sajatos jelleghdl adéan — nem tartalmazhat kovetelményeket, hiszen
ez a foglalkozasi forma nem alkalmazhaté szamonkérésre.

Az osztalyfénok lehetésége abban all, hogy épitve a tanitasi oran elsajatitottakra elmélyitse,
aktualizalja, értékmozzanatokkal ruhdzza fel a meglévé tuddsokat. Az egymast kovetd évfolyamokon
az egyes témakorokoén belll vannak G tartalmak is, de vannak olyanok is amelyek ciklikusan
visszatérdk.

A sajatos nevelési igény( tanuldk nevelésének-oktatasanak elvei

A nevelési-oktatasi folyamatot a tanuldk lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva
elsGsorban a kovetkez6 elvek szerint kell megszervezni:

— a feladatok megvaldsitasahoz hosszabb idGsavokat, tagabb kereteket kell megjeléini ott, ahol erre
szlikség van;

— igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kdvetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

— szlikség esetén a tanuld szamara legmegfelel6bb alternativ kommunikacios maddszerek és
eszkozok, siket tanuldknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazdsanak beépitése a nevelés,
oktatds folyamatdba;

— az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsGsorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal Osszefiiggh
feladatokrél a Sajatos nevelési igényld tanuldk iskolai oktatasanak tantervi irdnyelve és a
vizsgaszabalyzatok adnak eligazitdst.

Az egyes témakorokhoz rendelt fejlesztési célok és feladatok:

1.Az 6nismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése



Az dnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld,
fejl6dé és fejleszthet6 képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteni a tanulé kedvezd
adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimlvelését. Hozza kell
segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatidra és kolcsonos elfogadasra.
Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket énképébe be tudja épiteni, a tanitas-tanulas egész
folyamataban tamogatni kell abban, hogy érezze, alakitani tudja fejl6dését, sorsat és életpalyajat. A
megalapozott 6nismeret hozzajarul a boldog, egészséges és kulturalt egyéni és kdzosségi élethez,
masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz. Fontos a
személyiségben rejlé lehet&ségek és gatak feltardsa, a személyiség stabilizalasa, az 6nallé dontéshez
szlikséges képességek kialakitasa.

2. A tanulas tanulasa

A személyiségjegyekkel dsszehangolt egyéni tanuldasi mdodszerek, eljarasok kialakitasa valamennyi
tantargyban.

A tanulas tanitdsa az iskola alapvets feladata. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés
és a tervezett kisérlet mddszere; hogyan hasznalhatdk a konyvtari és mas informaciéforrasok;
hogyan mozgdsithatdk az elGzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi
madszerek; a tanuldk csoportban miként miikédhetnek egyitt; hogyan rogzithetGk és hivhatok el
pontosan, szd szerint a szovegek, meghatdrozasok, képletek stb. Olyan tudast kell kialakitani,
amelyet a tanuldk Uj helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok sokoldallu attekintésével és
értékelésével. A tanulas tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld
testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és a tudds mindségének értékelése.

3. A csaladi életre nevelés

A csalddnak kiemelkedé jelentGsége van a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének, dnismeretének,
testi és lelki egészségének, kozOsségi |étének alakitdsdban. Ezért tarsadalmi elvarasként
fogalmazddik meg a nevelési-oktatdsi intézményeknek a gyermekek nevelésében, az erkoélcsi normak
kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kozvetitésében vald fokozott részvétele. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkez6 atrendezédések a csalddok egy részének
m(ikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés beemelését a
koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo felkészités segitséget nyudjt a gyermekeknek és
fiataloknak a felel6s parkapcsolatok kialakitdsaban, valamint a csaladi életikben felmeriilé

konfliktusok kezelésében. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexuadlis kultura kérdéseivel is.
4. Testi és lelki egészség

Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. Fel kell késziteni a tanuldkat arra, hogy legyen igényik a helyes taplalkozasra, a
mozgasra, a stressz kezelés mddszereinek alkalmazdsara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megodvasara, gondozasara, tarsas viselkedésik szabdlyozdsara, a tarsas konfliktusok kezelésére. Az
egészségnek, mint alapértéknek az elfogadasa, az egészségmegdlrzés igényének felkeltése, az
egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakuldasanak megel6zése; készségek és képességek ezek
leklizdésére.



A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges életmad elveit, és — amennyire csak lehet — azok
szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaladdal egylttmikddve felkészitse a tanuldkat az
Onallésagra, a betegség-megelbzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi
higiénében, a veszélyes korlilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében.
A pedagégusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fligg6ségekhez vezet§ szokdasok
kialakuldsdnak megel6zésében

5. Viselkedéskultura

A mindennapi egyuttéléshez szlikséges civilizacids szokdsok kialakuldsa és megszilardulasa.
Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a
tarsas konfliktusok kezelésére.

6. Kozlekedéskultura

Rendkivil nagy sziikség van arra, hogy kozlekedésben résztvev6k magatartasukkal, egymassal valo
viszonyukkal a kozlekedést megfogalmazd jogi szabalyok (KRESZ) maradéktalan elsajatitasaval
noveljék a kozuti kdzlekedés biztonsagat, az emberi élet megvédését. Mindezek megkéovetelik, hogy
tanuldinkat felkészitsik az emberek egyik legmindennapibb tevékenységére: a kozlekedésre.
Els6segély-nyujtasi ismeretek elsajititasa.

7. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnbvekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénzigyi
intézményekrél és folyamatokrél. Cél, hogy a tanuldk felismerjék sajat felel6sségiket az
értékteremt6 munka, a javakkal valé ésszer(i gazdalkodds, a pénz vildgdban és a fogyasztds
terliletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kdzvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak
vildgosan rovid és hosszu tavu céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi
érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsdgat. A kezdeményez6képesség és vallalkozéi kompetencia
fejlesztése.

8. Palyaorientacid

Képesség a munkaerGpiacon torténd eligazodasra, az egyéni vagyaknak, torekvéseknek a
lehetGségekkel torténd 6sszehangolasa.

Az iskolanak — a tanuldk életkordhoz igazodva és a lehet6ségekhez képest — atfogd képet kell
nyujtania a munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania,
amelyek révén a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdekl6désiiknek
megfelel6 terileteken, és képessé valnak hivatdsuk megtalalasara, foglalkozasuk és palyajuk
kivalasztasdara és a hozzajuk vezets eréfeszitések megtételére.

Ehhez fejleszteni kell bennik a segitéssel, az egylttmikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

9. Jelenismeret
Eligazodas a jelen tdrsadalmi valtozasaiban, ellentmondasaiban, sajat allaspont kialakitdsa a
torténésekkel kapcsolatban.

10. Felel6s allampolgdr nevelése, demokracidra nevelés



A jogok és kotelességek ismerete az iskoldban és a tarsadalomban, a demokracianak mint értéknek
az elfogadasa, kozOs szabalyok, normak alkotasahoz és miuikodtetéséhez sziikséges szemlélet
kialakuldsa, az 4&ltaldanosan érvényes normdakhoz, a kodifikdlt torvényekhez vald konstruktiv
viszonyulds, igény és szandék a sajat elGitéletekkel vald szembesiilésre, ezek leklizdésére, illetve a
massag elfogadasara.

A demokratikus jogallam mikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a nemzeti
ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjé kozott. Ezt a cselekvé
allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylttélés szabdlyainak betartdsa, az emberi
méltésag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. A
kozligyekben vald részvétel a kreativ, 6nalld kritikai gondolkodds, az elemz6képesség és a vitakultura
fejlesztését kivanja. A felel6sség, az 6nallé cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas
elsajatitdsat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épité tanitds- és
tanuldsszervezési eljarasok

11. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A vildg problémai iranti egyéni felel6sség belatasa, a ,gondolkodj globdlisan, cseleked] lokalisan”
gondolatanak elfogadasa, a kapcsolédd egyéni aktivitds terének megtaladlasa, a vilag dolgai iranti
érdekl6dés, a folyamatos tajékozddas iranti igény felkeltése. A fenntarthatd fejl6dés elveinek
megismerése.

A felndovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és
felelGsségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel haszndlja. A nevelés célja, hogy a természet
szeretetén és a kérnyezet ismeretén alapulé kornyezetkimél6, értékvédd, a fenntarthatésag mellett
elkotelezett magatartas valjék meghatarozéva a tanuldk szdmara. Az intézménynek fel kell készitenie
Gket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kételességek és jogok gyakorldsdara. Torekedni kell arra,
hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a gazdasagi és tdrsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat,
valsagokat idézhetnek el6, tovdbba kapcsolddjanak be kdzvetlen és tagabb kdrnyezetiik természeti
és tarsadalmi értékeinek, sokszinliségének megbrzésébe, gyarapitdsaba.

12. FelelGsségvallalas masokért, dnkéntesség

Ki kell alakitani a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek irdnti egyutt érzé
és segit6é magatartast. Sajat élmény( tanuldson keresztll fejlessze ki a tanuldkban a szocialis
érzékenységet és szamos olyan képességet (egyuttmuiikodés, problémamegoldads, o6nkéntes
feladatvallalas- és megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelGs allampolgari
|éthez.

13. Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehet6vé teszi, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvdnossagnak
felels résztvevéi legyenek; értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét. Az értelmezd, kritikai és
tevékenybeallitddas kialakitasa révén felkészit a demokracia részvételi kulturdjara és a médiumoktdl
is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvli megszervezésére, tudatos alakitdsdra. A
médiatudatossagra nevelés soran a tanulék megismerkednek a média miikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kdlcsonos kapcsolatokkal, a valdsagos és a
virtudlis, a nyilvdnos és a bizalmas érintkezés megkilonboztetésének maodjaval, valamint e
kiilonbségek és az emlitett médiajellemzék jogi és etikai jelent6ségével.



14. Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felel6sségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetilk kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik elGsegitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszer(: készitsen fel az életben
elkerilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetGséget nyujt az emberi l1ét és az embert korilvevé vilag lényegi
kérdéseinek kilonb6z6 megkozelitésmodokat feldlel6 megértésére, megvitatasara. Az iskolai
koz0Osség élete, tanarainak példamutatasa tamogatja olyan, a tanuldk életében nélkilozhetetlen
készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a mértéktartds, az egylittérzés,
segit6készség és a tisztelet. A tanulast elGsegité beadllitddasok kialakitdsa — az onfegyelemtdl a
képzelGtehetségen at intellektudlis érdeklGdésiik felkeltéséig — kihat egész feln6tt életiikre, és
el6segiti helytallasukat a munka vilagaban is.

15. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultdrank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a jeles
magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok, mdvészek, irdk, kolt6k, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni-kdz6sségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakdhely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiiléséhez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kbzosséghez vald tartozds, a hazaszeretet és az a
felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a
magyarsag tagabb hazdja, ezért a tanuldk, magyarsagtudatukat megérizve, ismerjék meg
torténelmét, sokszinl kultdrajat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacid kiemelkedd
eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezel6 nemzetkozi egylttmiikodési formakrol.

Meg kell ismerkednilk Eurdpa sokszinliségének tényével, az eurdpai orszagok, nemzetek kulturalis
és nyelvi sokféleségével, az egyediség meglrzésének igényével. Nemzeti, etnikai kisebbség
kultdrajanak megismerését, elfogadasat és értékelését kdzvetitjik.

A tervezett témakorok 9-12. osztalyra torténd lebontdsa

A témaajanlasok az osztalyfénoki tanmenet kialakitasat segitik. Ezek, természetesen nem kételezéen
kovetendbk, hanem olyan 6tletadd tovabbgondolasra serkenté nevelési tartalmak, amelyek az adott
osztaly és a napi aktualitasok ismeretében — maguktdl értetédéen — mddosithatdk, atrendezhetdk,
bévithet6k és szlikithet6k, illetve folyamatosan érvényesitheték. Bar, a témaajanlasokat
évfolyamokra lebontva adjuk meg, az osztalyfénok az osztalya adottsagainak megfelelGen valaszthat
mast, a szomszédos évfolyamok anyagdbdl is. A pedagdgus, a tanuldocsoport pedagogusai
sziikségleteinek megfelel6en teljesen Uj, specidlis témakat is kialakithat. Az & felelGssége a
hangsulyok, a prioritasok kijelolése is. Mivel az osztalyfénoki ora kiinduldsi alapjat képezd
tapasztalati anyag naprol napra valtozik, az ajanlds nem tartalmaz lezart, végleges programot.
Megfelel6 hasznalata 6nalléan gondolkodod, napi alkoté tevékenységre kész pedagdgust feltételez.

Egyéb nevelési feladatok

A 15 problémakoér mellett sajatos egyéb nevelési feladatokat is elvégziink az osztalyf6noki orakon.
Ezek a kovetkez6k

- jeles események, évforduldkrdl vald megemlékezések, Ginnepélyek. Ezek beosztdsat az aktualis
évre vonatkozd tanmenetek tartalmazzak.



A 9. évfolyamon hangsulyos szerepet kell, hogy kapjon a helyi hagyomanyok, szokasok és a
hazirend megismerése.

Az osztalyfénoki adminisztracio elvégzése mind elektronikus mind papiralapon: a hianyzasok
igazolasa, adatok egyeztetése

Az osztalyfénoki ordkon id6t kell biztositani az osztdly tanulmanyi eredményének, fegyelmi
helyzetének értékelésére, kozos programok tervezésére és megbeszélésére (pl. tanulmanyi
kirandulas).

Minden év elsé osztalyfénoki érdinak egyikén baleset- és tlizvédelmi ismeretek oktatdsat is el
kell végezni, ennek meglétét jegyz6konyvezni kell. Osztalyfénoki 6rdn a balesetvédelmi-
munkavédelmi oktatds keretében a tanév elején minden osztalyfénoknek legaldbb 2 éraban kell
targyalnia az els6segély-nyujtasi ismereteket

A tanévkezdéskor az adminisztrativ feladatok elvégzésére az elsé tanitdsi napon 10-11-12.
évfolyamon az elsé kett6 9. évfolyamon az elsé 3 éra osztalyfénoki.

A 12. évfolyam specidlis helyzetben van. Az osztalyfénoki 6rak jelent6s részét a munkdba allas és
a palyakezdés problémai, a munkajog és munkaligyi problémdk megvitatdsa szerepel kiilon
program szerint. Sikeres palyavalasztas el6készitése.

Az osztalyfénoki ordk a szaktargyi oraknal is nagyobb mértékben kell, hogy a tanuldk
aktavitasara, ontevékenységére épiljon. Ennek moddszertani kidolgozdsa az osztalyf6nok
feladata. Munkdajaban nagymértékben tdmaszkodhat a szabadidé szervezd munkajara, akinek
feladata az iskolai egészségnevel$ tevékenység 6sszehangoldsa, és a kapcsolat tartasa a kilsé
el6addkkal.

Az iskolai véd6n6 tanév kozben az osztalyfénoki éran elGadast tart az elsGsegélynyujtas
madjairdl

Az egészségnevelés szintere: Az iskola folyamatosan egyittmikodik a segité egészségiigyi
szervekkel (iskolaorvos, fogorvos, védéndk), tanév elején a fogorvos és a védénék ismertetik az

éves munkaterviikben az iskoldra megtervezett sz(iré vizsgalatok idépontjait és menetét, az
osztalyfénok egylittm(ikodik a vizsgalatok megszervezése soran.

Osztalyfénoki orak keretében —meghivott el6addkkal — aktudlis jogi, gazdasagi (pl. vallalkozasi)
ismeretek megszerzését segitjik eld.

A kozlekedésbiztonsagi ismeretek elsajatitdsa érdekében az osztalyfénoki drakra meg kell hivni a
kozlekedési szakembereket, akik az els6segélynyujtas alapvet6 terileteire kitérnek a kdzlekedési

balesetek targyaldsa keretében



9. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagdgiai programjdban meghatdrozott célokat és feladatokat tekintjlik iranyaddnak. E
szerint értelmiségi létre, konstruktiv életvezetésre, 6nmegvaldsitasra torekvé fiatalokat szeretnénk
nevelni, akik helyes értékrenddel, jovSképpel, erkolcsi tartassal, konvertalhaté tudassal lépnek ki
iskolankbol.

A 9. évfolyamon fontos feladat gimndziumunk rendjének megismertetése, a helyes tanulasi
maddszerek megalapozasa, a megfelel6 képességek fejlesztése, az osztalykdzosség kialakitdasa és a
tanulék 6nismeretének folyamatos fejlesztése.

1. Onismeret és tarsas kultura fejlesztése
- Hogyan latjuk 6nmagunkat, illetve hogyan latnak bennilinket masok?
- AserdilG ,sajat én” keresése.
Erényeink felismerése, erdsitése, a kiklszobolheté hibak korrigdldasa, dnmagunk elfogadasa és
elfogadtatasa.
- Az Onismerettel kapcsolatos beszélgetés kéthetS irodalmi vagy filmélményhez, az erre 6nként
vallalkozé tanuldok 6nvallomasahoz. Problémas esetek ésszer(i megvitatasa.
- Tarsas kapcsolatok az osztalyban
- Az egylittes élmények, tevékenységek, kozos célok kozosséget teremtd ereje
- Feszliltségek és konfliktusok tanuldk és tanulécsoportok kozott.
/kik6z6sités, érdek- és érdekellentétek, féltékenykedés, stb./

- csaldd, mint az egyén elsédleges mikrok6zossége

- Acsalad torténelmileg kialakult funkciéi.

- A kilonb6z6 életkord csalddtagok (kisgyerekek, serdiilSk, fiatal felnGttek, oregek) sajatos
problémai, ezek toleralasa, kezelése

- Konfliktusok a csalddban (nemzedéki, testvéri, szll6-gyermek, hazastarsi, gazdasagi problémak,
stb.) ezek kezelésének, feloldasanak lehet&ségei

2. A tanulas tanulasa

- Akilonboz6 tantargyak tanuldsat segitd specialis 6tletek, eljarasok.
- Az dnellen6rzés képessége és fejlesztése.
- Atanulas feltételeinek megteremtése.
- Tanuldi szokasok, mdédok, technikak:
a/ az 6nismereten alapuld tanuldsi modszerek kimunkalasa;

b/ a tantargyankénti specialis tanulasi technikak alkalmazasa;

c/ folyamatos 6nellenérzés;

d/ munka a tankonyvekkel, munkalapokkal, hagyomanyos és informacié-
hordozdkkal, (konyvtar, lexikonhasznalat, kézikonyvek, szamitogép,
szamitégépes hasznalat, stb.)

Célszerli a 9. osztalyt ezzel a témakorrel inditani a helyi hagyomanyok ésa  hazirend utan, esetleg
0sszekapcsolni az 6nismeret fejlesztését célzé témakorrel. A kilonb6z6 tantargyak specidlis tanulasi
metodikajanak targyaldsaba érdemes bevonni a szaktanarokat.



Tavol a csaladtdl (élet a kollégiumban, stb.)

3. A csalddi életre nevelés

- A csalad, mint a tarsadalom legkisebb egysége

- Szerepek, mintdk a csalddban

- Az én helye a csaladban

- Atrendez8dések, problémadk és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehetdségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura kialakitasa

4, Testi és elki egészség

A serdil6kor, mint a személyiség kialakuldsanak donté szakasza

Az életkorbdl fakadd problémak, fesziltségek /6nalléva valas, a dontés felelGssége, konfliktusok
szll6kkel és pedagdgusokkal, kortarscsoportok az iskoldban és azon kivl, stb./

Onismeret, 6nkontroll, dnértékelés, dnbizalom

Képességeink és korlataink tudata, onnevelési készség és stratégia, gatlasok lekiizdése és
kialakitasa.

A testi és lelki egészség Gsszefliggései

A helyes taplalkozasi szokasok és azok kialakitasanak madjai

A rendszeres testmozgas, mint az egészség megé6rzésének egyik eszkoze.

A helyes napirend kialakitasa

A lelki problémak megel6zésének legfontosabb tényezGi az emberi kapcsolatok: a csalad, az
iskolai koz6sség

A lelki egészségiinket veszélyeztets tényezbk: a stressz, a kilonb6z6 életesemények és a
traumadk

A dohanyzds kdros hatdsai, Osszefliggései a serdil6kori lelki problémakkal, magatartasi
zavarokkal

A drogfogyasztds kdros hatasai.

Balesetek megel6zése (a balesetveszély felismerése, balesetvédelmi szabalyok ismerete,
betartdsuk)

A konfliktus, mint az emberi életben elkerillhetetlen és hasznosithatd jelenség. A konstruktiv
konfliktuskezelés feltételei a 9. osztalyban /javaslat/:

megfelel6 kommunikacids készség, empatia, tolerancia, masok kiilonb6z6ségének elfogadasa;
az egylttm(ikodés készsége és képessége;

készség a kozos problémak egylittes megolddsara. A konstruktiv konfliktus menete;

a problémak pontos kérvonalazadsa, mérlegelése;

megoldasi alternativak gydjtése és a megfelel6 kivalasztdsa;

az osztalyban el6forduld konfliktusok és tanulsagaik.

5. Viselkedéskultura

Mindennapi kommunikacio:
Koszonések és megszolitasok zlirzavara.
Ismerkedés, bemutatds, bemutatkozas, a kapcsolat kezdeményezése.
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Beszélgetési kultira. Nyelvi igényesség és igénytelenség. Nyelvi viselkedés jellegzetes
szituaciokban, helyzetekben.

Udvariassagi formulak:

Hagyomany és személyesség az udvariassagi formuldk haszndlataban. Generacids kiilonbségek a
viselkedéskulturaban. lllemszabalyok jellegzetes helyzetekben (pl. vendégfogadasnal,
vendégségben, étteremben, futballmeccsen, szérakozohelyen, otthon, az iskolaban, utcdn,
kozlekedési eszkozon, kiilfoldi tartézkodas soran, stb.)

Civilizacids szokdsok:

Masok idejének, tulajdonsdgainak, nyugalmdnak tiszteletben tartdsa (pontossag, tapintat,
udvariassag, a ,,hangerd” megfelel szabdlyozdsa, Stb.)

Fokozott figyelem az arra raszoruldkkal ( idésekkel, betegekkel, kisgyermekekkel, varandds
nékkel, nagy megrazkdédtatast atélékkel, Stb.)

6. Kozlekedéskultura

A kozlekedésben vald biztonsagos és felelGsségteljes részvétel.

Szabdlyismeretet, szabalyalkalmazas a biztonsagos kozlekedéshez.

A gyalogos kozlekedés, a tomegkozlekedés, (varosi, vasuti, orszaguti, vizi, légi) valamint a
kerékparos kozlekedés szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

7. Gazdasagi és pénzlgyi kultira

A gazdalkoddssal kapcsolatos elemi 0sszefliggések felismerése.

A gazdalkodassal és pénzigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztése.

Képessé valjanak a rendelkezése all6 er6forrasokkal valé gazdalkodasra, beleértve a pénzzel vald
banni tudast is.

Okos gazddalkodas képességének a birtoklasa.

Fogyasztovédelem

A kezdeményezGképesség és vallalkozdéi kompetencia

8. Palyaorientacio

Az életpalya alakuldsa és a palyavalasztdsok sziikségessége:

életszerepek

az életpalya alakulasanak jellemzé tipusai

az ember munkaja és a tarsadalmi viszonyok
foglalkozasi viszonyok.

9. Jelenismeret

Sz(ikebb  patriank  multja, hagyomanyai, jelen problémadi: fejl6dés, fejlesztések,
munkalehetdségek, stb.

Kitekintés szlikebb patriank kozvetlen kdrnyékére.

A haza kozosségteremtG alkotdelemei: a nyelv, a taj, a kultdra, a torténelem, a nemzeti
szimbdlumok, Gnnepek, szokasok, kozos tavlatok, stb.

10. Felelés allampolgar nevelése, demokraciara nevelés
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A civil tarsadalom kialakitdsa. /Egy kicsit visszatekintés a multba/. A demokratikus allam

fogalma.

- Az emberek egyenlGségének elismerése. A faji, vallasi, az etnikai kllénbségek elfogadasa,
elGitélet mentesség.

- Nyitottsdg a hatranyos helyzetl rétegek irant, lehetGség szerinti bekapcsolédas problémaik

megoldasaba.

11. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

- Az emberiség globalis problémai, mint minden egyes embert érinté gondok.
- A ,gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan” szlogen értelmezése.

- Atermészeti kornyezet, az 6koldgiai egyensuly védelme

- Okoiskolai programokba val6 bekapcsolodas

- Fenntarthaté fejl6dés lehet6ségei

. 12. Felel6sségvallaldas masokért, 6nkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetfségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re vald igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejlé lehetGségek kiaknazasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitalis tartalmak a tanulasban

14. Az erkolcsi nevelés

- FelelGsségvallalas tetteinkért
- Erkolcsi és életvezetési problémak feltarasa, javaslatok, iranymutatasok
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10. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagodgiai programjaban megfogalmazott preferalt értékeket tekintjiik f6 feladatunknak
(tudds, humdnum, kreativitds, egészség, hazaszeretet, esztétika) figyelembe véve az életkori
sajatossagokat is.

Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimndziumi oktatds f6 feladata az dltaldnos mdlveltség
megszerzése, és annak tudatositasa, hogy ez csak folyamatos, és kitarté tanulassal érhet6 el.

A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhaté, megbizhaté és tovabbfejleszthet6 alaptuddssal
rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vildgra, az Uj informacidk szerzésére. Ismerjék fel a tudast,
mint értéket. Alakuljon ki bennik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.

Rendelkezzenek megfeleld 6n- és emberismerettel. Ismerjék fel sajat értékeiket és hibaikat.
Legyenek toleransak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémakat kezelni.
Az egészséges életmddra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges életvitelt folytatd, testileg-
lelkileg egészségesen fejl6d6 fiatalok nevelése. Tudjanak vigyazni sajat egészségiikre. Megfelel
iskolai atmoszféra megteremtése.

Becsiiliék meg az elért eredményeket (orszdg, vdros, iskola, csaldd). Legyenek képesek a
tovabbfejlesztésre. Esztétikus kbrnyezet megteremtése.

Kozéppontba kerll a palyavalasztas el6készitése.

1. Onismeret és térsas kultura fejlesztése

- Az onfejlesztés igénye, lehetGsége és madjai

- Az eszményképek és szerepiik az 6nm(ivelésben

- Felel6sségvallalds sajat személyiséglink atalakitasaért

- A szandék, a kitartds és a céltudatossdg szerepe az onfejlesztésben

- a szervezet és a spontan kialakulé kiscsoport egyittes jelenléte az osztdlyban, az ezek kozotti
fesziiltségek/érdekellentétek, rivalizalas, vezetési hibak, merev hierarchia, stb./

- Sztarok és maganyos ,arcnélkili” tanuldk bardti parosok, csoportok

- Szikség van-e a hdzassagra, a csaladra? A serdiil6 sajatos szerepe a csaladban, felelGssége a
csaladi élet légkoréért. A csaladi élet zavarai, a szétesé csalad.

- A csonka csaldd problémai, kapcsolattartas a kiilénéld sziil6vel. Az elhalt anya vagy apa a csalad
életében.

- A csalad kiils6 kapcsolatai. Milyen kapcsolat flizi 6ssze a baratokat?

2. A tanulds tanuldsa

- Az eredményes tanuldas mentalhigiénés feltételei /onismeret, 6nnevelés képessége, a megfeleld
pszichés kondicid biztositasa, egészséges és megalapozott dnbizalom, 6nellenGrzés képessége,
onkritika; a tanulashoz sziikséges optimalis fizikai allapot megteremtése; a megfelelé kérnyezet
kialakitasa.

- Az eredményes tanuldshoz sziikséges képességek attidutok /akarati tulajdonsagok,
rendszeresség, igényesség, koncentraciés képesség, fejlett memdria, kommunikacids
képességek, kreavitas, igény a tanuldsra, a tanulds 6népit6ként torténd elfogadasa, stb./

3. A csaladi életre nevelés

- Szerepek, mintdk a csalddban
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- Az én helye a csaladban

- Atrendez3dések, problémak és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehetGségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura kialakitasa

4. Testi és lelki egészség

Sajat idegrendszeriink, hangulataink ismerete, készség és képesség kezelésiikre

- Astresszreakcidk: a szorongas, az agresszio, a depresszio

- Védekezés a stressz hatdsai ellen, kiilonb6z6 mddszerek megismertetése és gyakorlasa

A helytelentaplalkozasi szokdsok és azok kdaros kovetkezményei (tulsulyossag, taplalkozasi

betegségek

- Az egészséget karosito kornyezeti hatdsok ismerete, és torekvés ellensulyozasukra

- A szexudlis élet megkezdése, bioldgiai és erkdlcsi szempontok, felel6sségvallalds egymas irdnt a
fogamzasgatlas maddjai és kockazatuk

- Szenvedélybetegségek, kialakulasuk lelki, tarsadalmi okai.

- FertGzések, jarvanyok. A betegségek megel6zésének mddjai (kornyezeti artalmak minimalizalasa,
személyes higiéné)

- Az orvosi vizsgalatok, szlirések szerepe az egészségmegébrzésben

- Balesetek megel6zése (a balesetveszély felismerése, cselekvés, balesetvédelmi szabalyok
ismerete, betartasuk, segitségnyujtas baleseteknél

- Képességeink és korlataink tudata

Képességeinknek, ambiciénknak és kondicidnknak megfeleld optimalis testi- lelki terhelésre

torekvés, az alulterhelés és tulterhelés veszélyei

- Sajatidegrendszeriink, hangulataink ismerete, készség és képesség kezelésiikre

- Aszorongas, a stressz, a fesziiltség, a faradtsag oldasanak ,technikai”.

A megfelel6 konfliktuskezelés, mint a lelki egészség feltétele és a megfelel6 mentalhigiénés allapot

mint az eredményes konfliktuskezelés feltétele.

A kudarcok tlirése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

A konfliktus, mint az emberi életben elkeriilhetetlen és hasznosithatd jelenség. A konstruktiv

konfliktuskezelés feltételei:

- Onismeret, sajat tapasztalatok tanulsagainak hasznositdsa, sajat felel6sség belatasa, pozitiv
énkép, egészséges Onérvényesités /nem agressziv, nem szubmissziv, hanem asszertiv: masok
szempontjait is figyelembe vevé viselkedés/

- kozvetlendl és kdzvetve érintettek érzelmeinek, aggodalmainak és reményeinek feltérképezése,
szempontjaink feltarasa.

- megoldasi alternativak gydjtése

- az Osszegylijtott megoldasi modok mérlegelése és a megfelel§ kivalasztdsa, torekvés a ,nincs
vesztes” elv érvényesitésére.

- meghatarozott id6 utan az eredmény értékelése

- az osztalyban el6forduld konfliktusok tanulsagai.

5. Viselkedéskultura

- Mindennapi kommunikacid:

Verbalis és nonverbalis jelek. A tarsalgas ,szabalyai” kisebb-nagyobb tarsasagban. Nyelvi igényesség.
- Udvariassagi formulak:

Generacios kiilonbségek a viselkedéskulturaban

Illemszabalyok jellegzetes helyzetekben

- Civilizacioés szokasok:
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Az igéret, a megadllapodas, a hatarid6k betartdsa.

A kolcson kapott értékek, targyak id6ben és sértetlenil torténd visszaszolgdltatasa. Kimentés,
kiengesztelés, bocsanatkérés.

A vellink egyforman erdsekkel az adodo terhek egyenl§ elosztasa. A testi és a lelki er6szak kertlése
és elutasitasa

6. Kozlekedéskultura

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése.

A defenziv vezetéstechnika alkalmazasa.

A kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélése, a kozlekedési jelzések biztonsagos
értelmezése.

7. Gazdalkodas kultura

A pénz szerepe a haztartas — gazdalkoddsban.
A haztartasi jovedelmek Gsszetétele, eredete.
A kezdeményezGképesség és vallalkozdi kompetencia

8. Palyaorientacio

Kilonb6z6 palyak részletes ismertetése.

Ki milyen palyat szeretne valasztani az érettségi utan?

/szellemi munka, fizikai munka/

A jov6beni munkaterilettel, munkakorrel kapcsolatos elvardasok. A munkakor betéltésének
feltételei.

Fakultacids tantargyak valasztasanak felel6ssége.

9. Jelenismeret

10.

A mult és jelen kapcsolata
Hagyomanyok el6remutatd és visszahuzo szerepe, nemzeti sorsforduldink
A torténelmi események, személyiségek megitélésének korszakonkénti valtozasai.

Felel6s allampolgar nevelése, demokraciara nevelés

Civil tarsadalomban az dllampolgarok élete. Megfelelés a tarsadalmi elvarasoknak

Az alkotmanyossdg, a torvényesség, az allampolgari jogok ismerete, gyakorldsa, tisztelete.
Erdekl&dés, fogékonysag a tarsadalom jelenségei, problémai irdnt.

Nemzetiségi, etnikai problémak a Karpat-medencében, hazankban.

. Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag

Sz(ikebb és tagabb kérnyezetiinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni fellépés.
FelelGsségvallalas a jovendé generacids sorsaért

A vilagon létez6 kilonb6z6 nemzetek egyenjoglsaganak elismerése, egyetemes emberi jogok
A hdboru és béke kérdése a 21. szazadban.

Okoiskolai programokba valé bekapcsolédas
Fenntarthatd fejl6dés lehetGségei

. 12. Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség
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- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetfségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re vald igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejlé lehetGségek kiaknazasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitalis tartalmak a tanulasban

14. Az erkolcsi nevelés

- FelelGsségvallalas tetteinkért
- Erkolcsi és életvezetési problémak feltarasa, javaslatok, iranymutatasok
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11. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam: 36

Célok és feladatok

Az iskola pedagdgiai programjdban fontosnak tartott célokat és feladatokat fogalmazzuk meg, az
életkori sajatossagokat figyelembe véve. E szerint értelmiségi létre, konstruktiv életvezetésre,
Onmegvaldsitasra torekvé fiatalokat szeretnénk nevelni, akiknek van jové képik, erkoélcsi tartdsuk,
konvertalhaté tudasuk, igényik a folyamatos tanuldsra, 5nmaguk és a vilag megismerésére.

Preferdlt értékeink: tudds, humdnum, kreativitds, egészség, hazaszeretet, esztétikum.

A 11. évfolyamon el6térbe kell, hogy keriiljon a tovabbtanuldsra valo felkésziilés — ezt f6 célként is
megfogalmazhatjuk. Ezzel egyitt el kell kezdeni a tdrsadalmi szerepvallaldsra val6 felkésziilést. Meg
kell tanulni a kulturalt konfliktuskezelést. El kell sajatitani az ellentétes nemhez vald viszonyulds
kulturalt formait.

Az osztalyfénoki nevelés hozzajarul az altalanos mdlveltség gyarapodasahoz, a vildg dolgainak
0sszhangban torténé szemléléséhez. Megerdsiti a szaktargyi drakon kapott nevel6i hatdsokat.

A célok az alabbi tevékenységek formajaban valdsithatok meg: beszélgetés, kisel6adas, vetélkedd,
kiils6 el6add meghivasa, osztalykirandulas.

1. Onismeret és tarsas kapcsolatok fejlesztése

- Pozitiv — negativ, relalis-irredlis énkép.

- A helyes Onismeretre alapozott torekvés a sajat testi, leli és tarsas szlikségletek mértékado és
harmonikus kielégitésére, a személyiség karbantartasara.

- Egyén és kozOsség

Az egyén és a kozosség egyluttmikodéséhez sziikséges szabalyozdk ismerete, szereplik tisztazasa

/erkdlcs, jog, torvények, szabalyok, hazirend, stb./

Az egyéni és a kozosségi érdekek Osszefliggései, az érdekek egybeesése, ellentétei.

A koz6sségi és az egyéni érdeke tulhangsulyozasanak karos kévetkezményei.

- Az iskoldan és a csalddon kiviuli kotodések /sportegyesiilet, POP- egylttesek, vallasi
baziskozosségek, szektak, stb.

Az ifjusdgi szubkultira hatdsai: divat, beszédstilus, szabadid6s programok, szokasok, viselkedési

formak.

- Szerelem, partnerkapcsolat. A tartalmas, gazdagitd partnerkapcsolat kialakuldasanak feltételei
/onkéntesség, egyenranglsag tudata, egymasra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési
szokasainak elfogadasa, alkalmazkodas, a birtoklasai igény elutasitdsa és leklzdése
onmagunkban, felelGsség, Gszinteség, stb./

Hullamhegyek és hullamvolgyek a tartds kapcsolatokban, veszekedés, konfliktusok

2. Atanulas tanuldsa

A kllonbo6z6 tantargyak tanuldsat segit6 specialis otletek, eljarasok
Kudarcok a tanulasban

A kudarcok elviselése, okainak keresése, elemzése

A sajat felel6sség beldtasa, a javitas mddjainak keresése

Egészsége 6nbizalom

Egészséges versenyszellem.

. 3. A csalddi életre nevelés

- Szerepek, mintdk a csalddban
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- Az én helye a csaladban

- Atrendez3dések, problémak és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehetGségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura kialakitasa

Testi és lelki egészség

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi készség, rugalmassag,
ugyanakkor az autondmia megdrzésére irdnyuld erd, belsé stabilitds
Az 6nall6 dontés képessége, a lehetGségek mérlegelése, személyes felelGsségvallalas.
A mlvészi onkifejezés, a humor, a jaték, a miélvezet, mint a lelki egészség helyreallitasanak, a
fesziiltségek oldasanak hatékony eszkoze.
A gyakran valtogatott partnerkapcsolatok konfliktusai, veszélyei (telitédés, sekélyesség,
fert6zésveszély)
Az optimalis csaladtervezés” lehetGsége, az abortusz kérili vitak (mikor kezdédik az élet?)
Szexudlis rendellenességek, deviancidk, a nemi betegségek és a nemi magatartds dsszefiiggései
A homoszexualitas
Egészségkarositd szokdasok, szenvedélyek kialakuldsanak megel6zése, illetve mértékletesség,
gyogyitasuk:
Mértéktelen kavé- és alkoholfogyasztas, dohanyzas, gydgyszerek, kabitdszerek
Az alkoholizmus és a drogfiigg6ség kezelése /szocialis és egészségugyi intézkedések/
Betegekkel, vakokkal, mozgdssériiltekkel szembeni magatartds. Beteg és gondozasra szoruld
csaladtagok.

Emberismeret, empdatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi készség, rugalmassag,

ugyanakkor az autondmia megGrzésére irdnyuld erd, belsd stabilitds. Az 6ndllé dontés képessége, a
lehetdségek mérlegelése, személyes felelGsségvallalas.

sr 1

- A miivészi onkifejezés, a humor, a jaték, a mlélvezet, mint a lelki egészség helyredllitasanak, a
fesziiltségek oldasanak hatékony eszkoze.

Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami térténik veliink, a pozitiv és a negativ élmények
feldolgozasanak képességei.

5.

A rivalizalds személyiségfejlédést segitd, illetve gatlasokat okozé és konfliktusokat eredményezé
formai. A mdssag elutasitasa, blnbakkeresés, az egyén felelGssége e jelenségek kialakuldasaban, a
kikozositettek cselekvési terve és lehetGségei.

Az érdekek Utkozése, érdekérvényesités. Kompromisszum, konszenzus, vitakultura, targyalasi
technikak.

Viselkedéskultura
Udvariassagi formulak:

Generacios kiilonbségek a viselkedéskultiraban
Illemszabalyok jellegzetes helyzetekben

Civilizacids szokasok:

Az igéret, a megdllapodas, a hatarid6k betartdsa.

- A kolcson kapott értékek, targyak id6ben és sértetleniil torténd visszaszolgdltatasa.

- Kimentés, kiengesztelés, bocsanatkérés.

- A veliink egyforman er&sekkel az adddo terhek egyenl§ elosztasa. A testi és a lelki er6szak keriilése
és elutasitdsa
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6. Kozlekedéskultura

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése.

A defenziv vezetéstechnika alkalmazasa.

A kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélése, a kozlekedési jelzések biztonsagos

értelmezése.

- Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok és jarm(ivezet6k szdmara, a kooperdcid lehetGsége

a kozlekedés soran, az agresszivitas veszélyei, megel6zésének, kivédésének, kompenzaldsanak

lehetdségei.

- Kozlekedési kultura. Tajékozddas helyi szinten, ismeretlen vdrosokban, kilfoldon. A kozlekedési

szabalyok ismerete. A vezetéshez szlikséges iratok /igazolvany, jogositvany, stb./ megszerzése és

megGrzése.

- A kozlekedési balesetek megelGzése, segitségnyljtds a balesetet szenveddknek. A kozlekedési

szabalyok megszegésének, balesetokozasnak hatdsagi és jogi kovetkezményei.

- A kozlekedésessel kapcsolatos helyes magatartdsi szokdsok és elvart udvariassagi szabalyok
alkalmazasa.

- Legyenek tisztaban a kozlekedés pozitiv magatartasformaival.

- Akulturalt kozlekedési magatartas tudatos alkalmazasa.

7. Gazdasagi és pénziigyi ismeretek

- Apiaci drak elemzése, az arak és a minGség 6sszehasonlitasa és észszer(i dontés.

- A fogyasztdi érdekvédelem lehetGségeit a gyakorlatban érvényesitse, tudatos fogyasztokka
valjanak.

- Arendelkezésre 4ll6 eréforrasokkal valé gazdalkodas.

- Az energiatakarékossag lehetGségeinek kihasznalasa.

- A kezdeményezbképesség és vallalkozéi kompetencia

8. Palyaorientdcio

A palyavalasztas elsédleges feltételeinek megvitatasa: egyéni lehetdségek, tarsadalmi igények

T4jékoztatds a kiilonb6z6 felsGoktatasi intézmények altal meghirdetett szakokrdl, szakparokrol.

Egyéb tanuldsi lehet6ségek:

- Sikertelen felvételi esetén tdjékozddas a munkaerépiacon, informdacidszerzés a munkalgyi
koézponttdl. Allaskeresési médszerek, technikdk médijai.

- A munkanélkiliség problematikdja. A palyakezdGket megilleté munkanélkili ellatasok
rendszeres, képzési és tovabbképzési lehetGségek igénybevétele, a képzés szabalyai.

Célszerl a tanuldk palyavélasztasanak el6mozditdsa érdekében felhasznalni kilonb6z6 szaktanarok

segitségét. Igen sokat segithetnek azzal, ha az oktatas folyamatdban arra is térekednek, hogy

megvilagitsak a tudomanyos ismeretek gyakorlati alkalmazdasat. Ezdltal hozzajarulnak a tanuldk

latokorének szélesitéséhez, tajékozddasi képességiik javitasahoz.

A tanuldk hatékony orientalasa érdekében elengedhetetlen a tanarok egytttm(ikodése.

9. Jelenismeret

- Atorténelmi események, személyiségek megitélésének korszakonkénti valtozasai, megitélései.
- Torténelmi kudarcaink idGszer( tanulsagai

- Hazank jelenlegi allapota és belathatd jovéje

- Arendszervaltas 6ta eltelt id6szak tapasztalatai

- A jovGbe tekintés. A kozvélemény hangja

- Egyhdazak, szektak hazdnkban.
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10. Felel8s allampolgarsag nevelése, demokracidra nevelés

A demokracia értékként valo elfogadasa

Az 6ssztarsadalmi, a helyi réteg /csoport/, illetve egyéni érdek 6sszehangolasara valo készség és
képesség.

Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok

Az egyes emberek személyiség jogainak tisztelete

A kisebbségi vélemények létjogosultsaganak elismerése.

11. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Eurdpai identitastudat, eurdpai hagyomanyok, az eurdpai kulturdlis 6rokség.

A kelet-k6zép-eurdpai régid sajatos problémai

.Szlikebb és tagabb kornyezetlinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni fellépés.
FelelGsségvallalas a jovends generacids sorsaért

A vildgon létez6 kiilonb6z6 nemzetek egyenjoglsaganak elismerése, egyetemes emberi jogok
Okoiskolai programokba val6 bekapcsolodas

Fenntarthato fejl6dés lehetGségei

. 12. Felel6sségvallaldas masokért, 6nkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehetfségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
- Onkéntesség re vald igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejlé lehetGségek kiaknazasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitalis tartalmak a tanulasban

14. Az erkolcsi nevelés

FelelGsségvallalas tetteinkért
Erkolcsi és életvezetési problémdk feltdrasa, javaslatok, irdnymutatdsok
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12. évfolyam

Heti 6raszam: 1
Eves 6raszam 32

Célok és feladatok

Az iskola pedagdgiai programjaban megfogalmazott preferalt értékeket tekintjiik f6 feladatunknak
(tudds, humdanum, kreativitas, egészség, hazaszeretet, esztétika) figyelembe véve az életkori
sajatossagokat is.

Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimndziumi oktatds f6 feladata az dltaldnos mdveltség
megszerzése, és annak tudatositasa, hogy ez csak folyamatos, és kitarté tanulassal érhet6 el.

¢ A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhatd, megbizhaté és tovabbfejlesztheté alaptudassal
rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vilagra, az Uj informacidk szerzésére. Ismerjék fel a tudast,
mint értéket. Alakuljon ki bennik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.

¢ Rendelkezzenek megfelel6 6n- és emberismerettel. Ismerjék fel sajat értékeiket és hibaikat.
Legyenek toleransak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémakat kezelni.
¢ Az egészséges életmodra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges életvitelt folytato, testileg-
lelkileg egészségesen fejl6d6 fiatalok nevelése. Tudjanak vigyazni sajat egészségiikre. MegfelelG
iskolai atmoszféra megteremtése.

¢ Becslljék meg az elért eredményeket (orszadg, varos, iskola, csaldd). Legyenek képesek a
tovabbfejlesztésre. Esztétikus kbrnyezet megteremtése.

¢ Kbzéppontba keril a palyavalasztas el6készitése!

1. Onismeret és térsas kapcsolatok fejlesztése

- Elettervek, karriertervek

- FelelGsség 6nndn személyiséglink, sajat sorsunk alakitdsdért

- Hit 6nmagunk erejében, dnbecslilésre torekvés realis alapon

- Abels6 személyi autondmia kialakitasanak fontossaga

- Egyén és kozosség.

Az érdekek képviselete, az érdekegyeztetés lehet&ségei. Az egyéniség sajatos szinei, felszinre
hozdsanak lehetGségei és gatjai a kozosségben. A harmonikus tarsas kapcsolatos |étrejottéhez
sziikséges tulajdonsagok, képességek /kedvesség, figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet,
méltanyossag, tapintat, humor, tolerancia, empatia, segit6készség, sth./

- Az iskoldan és csalddon kivili kot6dések /sportegyesiletek, pop-egyuttesek, vallasi
baziskozosségek, szektdk, stb./ az ifjusagi szubkultira hatdsai: divat, beszédstilus, szabadidds
programok, szokasok, viselkedési formak.

- Szerelem, partnerkapcsolat. A tartalmas, gazdagitdé partnerkapcsolat kialakitasanak feltételei
/onkéntesség, egyenranglsdg tudata, egymasra figyelés, a partner érzelmi, viselkedési
szokasainak elfogadasa, alkalmazkodas, a birtoklasi igény elutasitasa és leklzdése
onmagunkban, felel6sség, G&szinteség, stb./ Hulldimhegyek és hulldamvolgyek a tartds
kapcsolatokban, veszekedés, konfliktusok. A kapcsolat megszakitasanak kulturalt formai

- Az agresszivitas, mint tarsadalmi /és vilag/ jelenség.

Az agresszivitas lehetséges okai /frusztraltsag,negativ mintak, eltomegesedés, stb./

- A demokrécia, mint potencialis konfliktusforras

- Kompromisszum, konszenzus, targyalasi technikak.

- Demokracia az osztalyban, az iskolaban /kozos szabalyok alkotasa és mi(ikddtetése,
didkonkormanyzat, a hierarchikus strukturdk leépitése, a felel6sség megosztdsa és vallaldsa,
stb./
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A téma feldolgozdsahoz hatékonyan alkalmazhatdk az aktualis Gjsagcikkek, radio- és TV — adasok is.
Az eredményes konfliktuskezeléshez, kommunikacidhoz, targyalashoz sziikséges technikak tréning
formajaban is elsajatithatok

. A tanulds tanuldsa

Az egészséges 6nbizalom ambicid, céltudatossag

Az egészséges rivalizalas és a kiméletlen tortetés

Teljesitmény az iskoldban, az iskoldn kivil: vizsgan, versenyen.

Felkésziilés a munkaba allasra, a vizsgahelyzetekre

Az iskolai tanuldsban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos 0Onértékelés, ennek
szembesitése a tanarok és osztalytarsak véleményével.

. 3. A csaladi életre nevelés

- Atrendez8dések, problémak és kezelésiik

- Hogyan alakitsunk ki felel6s parkapcsolatot?

- Ismerkedési lehetGségek és veszélyek (pl. internet)
- Szexualis kultura

4. Testi és lelki egészség

- Sajat magunk tisztelete, egyéniséglink szineinek vallaldsa. Az érzelmeink vdllaldsa, s a vellk
kapcsolatban allé6 emberek 6sztonzése ezek vallalasara.

- Az emberi kapcsolatok értékként vald elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok esztétikuma
irant.

- A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd tényezbkkel szembeni tudatos védekezés, a karos
hatdsok ellensulyozasara valé torekvés.

A helytelen taplalkozasi szokasok tarsadalmi, gazdasagi hattere

A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyezteté tényez6kkel szembeni tudatos védekezés, a karos
hatdsok ellensulyozasara valé torekvés.

Védekezés a stressz hatasai ellen, kiilonb6z6 médszerek megismertetése és gyakorldsa
Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami térténik veliink, a pozitiv és a negativ
élmények feldolgozasanak képességei

A kritikai érzék fejlesztése, értékelés és mérlegelés

A feln6ttek életmddjanak kritikai elemzése, a korabbi generdacidk értékeinek elfogadasat

. Viselkedéskultura

()]

A kulturdlt viselkedés szabalyai a munkahelyen! Alldskeresés, munkaba allds, bemutatkozas,
kapcsolatteremtés idGsebb kollégakkal, stb.
Beilleszkedés szabalyai!

. Kozlekedéskultura

~

Kozlekedési kultura. Tdjékozddas ismeretlen varosokban, orszagokban. A kozlekedési szabalyok
ismerete /gyalogosan, jarm(vel/. Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok, jarmUivezet6k
szdmara, a kooperacid lehet6sége a kozlekedés sordn, az agresszivitds veszélyei,
megel6zésének, kivédésének, kompenzaldsanak lehet&ségei, stb. /Biztos célba érés!/.

A kozlekedési balesetek megel6zése, segitségnyljtds a balesetet szenveddknek. A kozlekedési
szabdalyok megszegésének, balesetokozasnak hatdsagi és jogi kovetkezményei.

. Gazdasagi és pénzigyi ismeretek
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- A piaci drak elemzése, az arak és a minGség 6sszehasonlitasa és észszer(i dontés.

- A fogyasztdi érdekvédelem lehetGségeit a gyakorlatban érvényesitse, tudatos fogyasztokka
valjanak.

- Arendelkezésre all6 eréforrasokkal valé gazdalkodas.

- Az energiatakarékossag lehetGségeinek kihasznalasa.

- Gazdasagi valtozasok, privatizacio, vallalkozasok, munkahelyteremtés, munkanélkiliség,

- A kezdeményezbképesség és vallalkozdéi kompetencia

8. Palyaorientdcio

A palyaviélasztas elsédleges feltételeinek megvitatasa: egyéni lehet6ségek, tarsadalmi igények,

stb.

T4jékoztatds a kiilonb6z6 felsGoktatasi intézmények altal meghirdetett szakokrol, szakparokrol.

Egyéb tovabbtanulasi lehet&ségek.

- Sikertelen felvételi esetén tdjékozddas a munkaerépiacon, informdacidszerzés a munkalgyi
kozpontoktol.

- A munkanélkiliség problematikaja. A palyakezdGket megilleté munkanélkili ellatasok rendszere:
képzési és tovabbképzési lehetGségek igénybevétele, a képzés szabalyai.

A tanuldék hatékony orientalasa érdekében elengedhetetlen a szaktanarokkal valé egylittmikodés.

9. Jelenismeret

- Hazank jelenlegi allapota és belathato jovéje.

- Az dllampolgarok élete hazankban és mas orszagokban
- Pluralizmus, tobbpartrendszer, parlamenti demokracia.
- Aktualis helyzetkép.

- Kozvélemény, kdzhangulat.

- Jovbkép

10.Felel8s allampolgar nevelése, demokracidra nevelés

- A demokrdcia értékként valé elfogadasa.

- Erdekfelismerés, érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a tarsuldsra, 6nszervez6désre.

- lgény az erkolcsos és kulturalt politizalasra, érdekérvényesitésre, vitara.

- A tévedések belatasanak készsége, az ésszer(i /nem elvetlen/ kompromisszumra vald
alkalmassag.

- A konszenzuskeresés technikai.

11. Fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag

- Eurdpai identitastudat, eurdpai hagyomanyok, az eurdpai kulturalis 6rokség.

- Akelet-kozép-eurdpai régio sajatos problémai

- .Szilikebb és tagabb kornyezetlinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni fellépés.

- FelelGsségvallalas a jovend6 generacids sorsaért

- Avilagon létez6 kiilonb6z6 nemzetek egyenjogusaganak elismerése, egyetemes emberi jogok
- Okoiskolai programokba valé bekapcsolédas

- Fenntarthatd fejlédés lehet6ségei

. 12. Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség

- Beteg, sériilt, fogyatékkal él6 emberek segitésének lehet&ségei
- Fogyatékkal él6k csoportjainak megismerése
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- Onkéntesség re vald igény kialakitasa

13. Médiatudatossagra nevelés

- Média és tarsadalom kapcsolata
- Médiumok megismerése, benniik rejlé lehetGségek kiaknazasa, a veszélyforrasok feltérképezése
- Digitalis tartalmak a tanulasban

14. Az erkolcsi nevelés

- FelelGsségvallalas tetteinkért
- Erkolcsi és életvezetési problémak feltarasa, javaslatok, iranymutatasok
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