TMPSZ
PALYAVALASZTAS

A JOVvEDd A TE
KEZEDREN VAN!

"A hosszu és jo életet nem
évekkel, hanem élményekkel
mérik."

/Popper Péter/

v Elérhetdségeink: N ya rl
bakancslistam

facebook.com/palyaszekszard

0674/510645
TMPSZ Palyavalasztas

palyavalasztas.tmpsz@gmail.com

tmpsz-palyavalasztas.webnode.hu



Nyari
bakancslista

Gyujts minél tobb élményt és
pipald ki a listarél, amit mar
teljesitettél! :)

A nyar rengeteg lehet6séget tartogat az
élményszerzésre, csapatunk 0sszeszedett 50
olyan  tevékenységet, mellyel  tovabb
szinesithetitek a szunet napjait. A kihivasban
résztvevék kdzott tanévkezdéskor
nyereményeket sorsolunk ki. Ha elfogadod a
kihivast, a teljesitett bakancslistat rovid
élménybeszamol6é (par sor vagy fotdk)
kiséretében kuldd el nekink e-mailben, vagy
téltsd fel facebook oldalunkra augusztus 20-ig.

Minden
nydrnak
megvan a sajat
torténete...

’ Udv
élmén u to
kihivasu H ybajln'
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Felkeresek egy rég nem latott
rokont/baratot.

Bepdtolok egy évkdzben
elmaradt programot.
Kiprobalok egy Uj sportagat

Egy héten at minden nap eszem

valamilyen gyimaolcsot/
z6ldséget.

Gondolkodom aa jévémaon.
Piknikezem a szabadban.
Megtanulok egy Uj szabadtéri
jatékot.

Tarsasjatékozom, kartyazom.
Ultetek egy névényt,
kertészkedem.

Elt6ltok egy napot digitalis
eszkozok nélkal.

Megjavitok valamit ami hibas
vagy elromlott.
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Onkéntes munkat vallalok.
Megnézem a napfelkeltét.
Rendezem a ruhdim, amit mar
nem hasznalok elajandékozom.
Elolvasok egy kdnyvet.
Beszélgetek egy ismerdssel, akirdl
keveset tudok.

Megnézem éjjel a csillagokat.
Kézzel irok egy levelet/képeslapot
(és fel is adom/odaadom a
cimzettnek).

Kiprobalok egy eszkdzt/jarmuivet,
amivel még nem kozlekedtem.
Régi fotokat nézegetek.

Alkotok valamit egy Uj mddszerrel
(mesét, verset irok, festek egy
képet, stb.).

Beszélgetek egy id6s emberrel a
régi idokrél.

Termeészetfilmet készitek a
telefonommal.

Allatokat gondozok/
meglatogatok egy allatkertet,
simogatot vagy menhelyet.
Tancolok egy j6 zenére.
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Készitek egy dnéletrajzot.
Kirandulok, turazok egyet a
szabadban.

El6 vizben flrdézom.
Feladattervet készitek a j6vé
tanévre (pl. Uj célokat tGzok ki).
Részt veszek egy koncerten,
zenés rendezvényen.
Megtanulok tlzet rakni.
Elmegyek egy piacra.
Meglatogatok egy kulturalis
intézményt.

Megrajzolom vagy megirom
magamnak, hogy milyen leszek
10 év mulva.

Mezitlab sétalok a fiben.

Uj ismeretséget, baratsagot
kotok.

Csaladfat keszitek.

Felfedezek egy Uj helyet a
kdrnyékemen.

|Id6kapszulat készitek.

Akkor is éneklek, ha a szomszéd
hallja.
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Moziba/ szinhazba megyek.
Vallalok valamilyen nyari
didkmunkat/otthoni feladatot.
Kiprébalok egy Uj receptet.
Rendet rakok a szobamban.
Csaladi filmez8s estét szervezek.
Megtanulok egy
verset/dalszoveget.
Megkdstolok valamit, amit még
sosem ettem.

Kitoltdm a kovetkez6 oldalon
talalhaté gondolat abrat.
Emlékeket, fotokat készitek a

kihivasokrol, amiket sikerult véghez

vinnem.




Ami
a fejemben jar:

Ami
mosolyt csal az
arcomra:

Amit a
szivemben
hordok:

Amit
kirazok a
kisujjambol:

Amit
mar a labam
alatt tudhatok,
legy6ztem:




A bekuldott emlékek (fotdk, videok,
élménybeszamolok) kdzil a
legkiemelked6bbeket a novemberi
palyavalasztasi kiallitason is bemutatjuk.

ElIményekben gazdag nyari sziinetet
kivanunk!
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